
ព័ត៌មានស�មាបឳ់ពុកម�ាយ នងិសិស�ានុសិស� 
សាលាេរៀនរបស ់េយើងនឹងចូលរួមការស�ង ់មតិយុវជនែដលមានសខុភាពល� (Healthy Youth Survey)
ក ំឡ�ងេពលរដ ូវស�ឹកេឈ ើ�ជុះេនះ។

ការស �ង ់មតិេនះ សួរសំណ�រេផ�ងៗអ ំពីហានិភ័យស�មាប់ការរងរបួស លទ�ផលសុខភាព និងការេ�បើ��ាស់េ�គឿង�សវ�ង និងថ� ាំេពទ�។ សាលាេរៀន
ន ិងទីភ�ាក ់ងាររដ� ន ងិក��ងត ំបន់ េ�បើ��ាស់លទ�ផលការស �ង ់មតិេនះេដើម�ីគាំ�ទដល់យុវជនរបស់េយើង និងកាត់បន� យហានិភ័យរបសពួ់កេគ។
ការស �ង ់មតិយវុជនែដលមានសខុភាពល� (Healthy Youth Survey) គឺជាការស� ័�គចិត� ន ិងជាអនាមិក
ន ិងផ�ល ់ជូននូវព័ត៌មានសំខាន់េដើម�ីដឹកនាំេគោលការណ៍ និងកម�វ�ធ ីេផ�ងៗែដលបេ�មើដល់យុវជនរបស់េយើង។

ស ូមែចករ�ែលកព័ត៌មានេនះជាមួយស ិស�របស់អ�ក។
បន�ាប់មកពិភាក�ាអំពីការស �ង់មតិេនះ េហើយសេ�មចចិត�ថាេតើសិស�របស់អ�កនឹងចូលរួមឬយ៉ាងណា។

សំ៖ េតើនរណានងឹ�តូវ�ានេស�ើឱ�េធ�ើការស�ង់មត?ិ 

ចំ៖ សិស�ក��ងថ�ាក់ ទី 6, 8, 10 នងិ 12 េនៅទទូាំង Washington 
State និ ងសិស�ក��ងថ�ាក់ទី 7, 9 នងិ 11 
េនៅក��ងមណ�លសកិ�ាធិការតូចៗ។ 

សំ៖ េតើការស�ងម់តគិជឺាការស�័�គចិត�? 

ចំ៖ ែមនេហើយ! សិស�ែដលេធ�ើការស�ងម់តអិាចរ�លងសំណ�រេផ�ងៗ 
និងឈប់េធ�ើការស�ង់មតិេនះេនៅេពលណាមួយក៏�ាន។ 
�បសនិេបើអ�កមិនចងឱ់�សសិ�របស់អ�កចលូរួមក��ងការស�ងម់តិេនះេទ 
អ�កអាចេហៅទូរស័ព�េទៅសាលាេរៀនេដើម�ីសុំដកសិ ស�របស់អ� កេចញ។
សិស�កអ៏ាច��ាប់�គបូេ�ងៀនរបសព់ួកេគថា 
ពួកេគមនិចង់េធ�ើការស�ងម់តិេនោះេទ។ 
សិស�ែដលមនិេធ�ើការស�ងម់តនិឹងចូលរួមក��ងសកម�ភាពខុសគ�ា ដូចជាការសកិ�ា 
ឬការអានេនៅក��ងបណ�ាលយ័។ មនិមានការពនិ័យស�មាបក់ារ 
មិនេធ�ើការស�ងម់តិេឡើយ។ ពនិ��សសិ�របស់អ�កនងឹមនិរងផលប៉ះពាល់េនោះេទ។ 

សំ៖ េតើសណំ�រអ�ខី�ះមានេនៅក��ងការស�ង់មតិេនះ? 

ចំ៖ សំណ�រការស�ង់មតិមកពីការស�ងម់តិេនៅទទូាំង�បេទស និងេនៅក��ង 
Washington។ ឳពុកម�ាយ ឬអាណាព�ា�ាលអាចទាក់ទង 
េទៅការ�យាល ័យសាលាេរៀនរបស់ពកួេគេដើម�ីេមើលច�ាប់ចម�ងៃនក�មងស ំណ�រ 
ឬពនិិត�េមើលសំណ�រេផ�ងៗេនៅេលើ www.askhys.net។ 

�បធានបទមយួចនំួនរួមមាន៖ 
• ព័តម៌ាន ដចូជាអាយុ េភទ ពជូសាសន៍ និងជនជាតិ 
• អារម�ណ៍អពំីសាលាេរៀន និងសហគមន៍ 
• ទំនាក់ទនំងជាមួយឳពកុម�ាយ មតិ�ភក�ិ និងអ�កជិតខាង 
• ទំលាប់ញ�ំា សកម�ភាពរាងកាយ 
• ការអប់រ�សខុភាព 
• ឥរ�យាបថអំពី និងការេ�បើ��ាស់នូវថ�ាំជក់ េ�គឿង�សវ�ង 

ន ិងថ�ាំេផ�ងេទៀត 
• អាកប�កិរ�យា នងិអារម�ណ៍ទាក់ទងនងឹសុវត�ិភាព 
• អាកប�កិរ�យាទាក់ទងនឹងអំេពើហិង�ា 
• អត�ស��ាណែយនឌ័រ (កំែណ�បេសើរបំផុ ត និងសាម�� 

អាចរក�ានស�មាបថ់�ាក់ទី 6 នងិ 7*) 
• ទំេនោរផ��វេភទ (មនិែមនស�មាបថ់�ាកទ់ី 6 នងិ 7 េទ) 
• អាកប�កិរ�យាផ��វេភទ ការរ�េលោភបំពាន និងការេកង�បវ័�� 

(មនិែមនស�មាបថ់�ាកទ់ី 6 និង 7 េទ) 
* លុះ�តាែតសាលាេរៀនេ�ជើសេរើសយ៉ាងជាក់ច�ាសក់��ងការស ួរសំណ�រេនះ
សិស�នងឹមនិ�តូវ�ានេស�ើឱ�រាយការណ៍ពីអត�ស��ាណែយនឌ័ររបសព់កួ 
េគេឡើយ។ 

សំ៖ េតើអត�ស��ាណរបស់សសិ��តូវ�ានការពារយ៉ាងដចូេម�ច? 
ចំ៖ HYS គឺេដោយស័��គចតិ�ជានចិ� 
េហើយសិស�នងឹមនិដាក់េឈ�ោះរបសព់កួេគេនៅក��ងការស�ងម់តិេនះេទ។ 
មិនមានកូដ ឬព័តម៌ានែដល�តូវនឹងការស�ង់មតិចំេពោះសិស�េឡើយ។ 
គ�ាននរណាម�ាកម់កពីសាលានងឹេមើលចេម�ើយរបសព់ួកេគេឡើយ។ 
សិស�នងឹ�បគលច់េម�ើយែដល�ានបេំពញរួចរបសព់ួកេគេដោយសម�ាត់ 
េនៅេពលព ួកេគេធ� ើរួចរាល់។

�បសនិេបើមានការចលូេ�បើ�តូវ�ានផ�ល់សទិ�ិេទចំេពោះចេម�ើយរបស់សសិ� 
នរណាម�ាកអ់ាចព�ាយាមសម�ាលស់ិស�ជាពិេសសេដោយេ�បើពត័៌មានដចូ 
ជាសាលា ថ�ាក់ នងិពូជសាសន/៍ជាតិសាសន។៍ េទោះជាយា៉ងណា 
េយើងចាតទ់ុកការសម�ាតយ់៉ាងតឹងរឹុ ង
េហើយមានជហំានមួយចំននួែដលេយើងេ�បើេដើម�ីការពារការចូលេ�បើេដោយ 
មិន�ានផ�ល់ សិទ�ិ ចំេពោះចេម�ើយរបស់ សិស�
និងេដើម�ីធានាថាព័តម៌ានទាកទ់និនងឹការសម�ាត់ែដល�ាន�បមូលេនៅេលើ 
ការស�ង់មតិេនះេនៅជាអនាមិក។ 
អ�កអាចែស�ងយល់បែន�មជាេ�ចើនេទៀតេនៅ៖ 
https://www.AskHYS.net/HYS/HYSInformation 

សំ៖ េតើលទ�ផលការស�ងម់តិេនះ�តូវ�ានេ�បើយ៉ាងដចូេម�ច? 
ចំ៖ សាលាេរៀន មណ�លសកិ�ាធិការ េខោនធី នងិទភី�ាក់ង់ាររដ� 
េ�បើ��ាស់លទ�ផលេដើម�ីយលអ់ំពសីិស�របស់េយើង 
និងេដើម�ីផ�លជ់ូនពួកេគនូវេសវាកម�នានាែដលពួកេគ�តូវការ។ 
លទ�ផលគឺ�តូវ�ានេ�បើ��ាស់ស�មាបក់ារេធ�ើែផនការ ការវាយតៃម� 
ន ិងការេធ� ើឱ��បេសើរេឡើងដល់កម�វ�ធីនានា
និងការទទួល�ាន��ាក់េដើម�ីគាំ�ទពកួេគ។ 
ទិន�ន័យអនាមិកក៏�តូវ�ានែចករ�ែលកជាមួយ�កសងួសខុភាពក��ងតបំន់ 
មជ�មណ�លសិក�ាេរោគរាតត�ាតកុ លសម�័ន� 
និងអ�ក�សាវ�ជាវែដល�ានអនុមត័ផងែដរ។ 

�តូវការព័តម៌ានបែន�ម? 

�បសនិេបើអ�កមានសំណ�រណាមួយអពំីេគោលបំណងៃនការស�ងម់តិ 
េនះ ឬនីតិវ�ធីៃនការស�ង់មត៖ិ 

• េហៅទរូសព�េទៅេលខឥតគិតៃថ� 1-877-HYS-7111 
• អ៊�ែម៉ ល healthy.youth@doh.wa.gov 

ព័តម៌ានអំពី ការស�ងម់តយិុវជនែដលមានសខុភាពល� (Healthy 
Youth Survey) អាចរកេឃើញេនៅ៖ www.AskHYS.net 

�កុម�បឹក�ា�តតួពនិិត�ស�ាបន័ Washington State 
�ានអនមុ័តេលើនតីិវ�ធសី�មាប់ ការស�ង់មតិយុវជនែដលមានសុខភាពល� 
(Healthy Youth Survey) 
ែដល�តូវ�ានពពិណ៌នាេនៅក��ងលិខតិេនះ។ �បសនិេបើអ�កេជឿថា 
នីតិវ�ធីទាំងេនះមិន�តូវ�ានអនុវត�តាម សមូេហៅទូរសព័�េទៅ 1-800-
583-8488។ អ�កមនិចាំ�ាចដ់ាក់េឈ�ោះរបសអ់�កេនោះេទ។ 
រាល់សារទាំងអស់នងឹ�តូវ�ានប���ន�តឡប។់ 

សិស��ាននងិកំពងុែតេធ�ើការស�ងម់តិយវុជនែដលមានសខុភាពល� (Healthy Youth Survey) ចាបត់ាំងពីឆ�ាំ 2002។ 
ចំននួសិស��ានេកើនេឡើងពចីំននួ�តមឹែតពីរបីពាន់នាក់ រហូតដលជ់ាង 230,000 ក��ងេពលមួយឆ�ាំ! 

សូមអរគុណស�មាប់ការពិនិត�េមើលព័ត៌មានេនះ និងការពិភាក�ាជាមួយសិស�របស់អ�ក! 
ការស�ង់មតយិុវជនែដលមានសុខភាពល� (Healthy Youth Survey) គឺ�តូវ�ានឧបត�ម�េដោយបណ�ាទីភ�ាក់ងាររដ�ដូចខាងេ�កោម៖ អាជ�ាធរែថទាំសខុភាព - 

ែផ�កសុខភាពអាកប�កិរ�យា និងការជាសះេស�ើយ, �កសងួសុខាភ�ិាល, ការ�យាល័យនាយកអបរ់�សាធារណៈ និង�កមុ�បកឹ�ាខាង�សា នងិេដើម�កេចៅ។ 

http://www.askhys.net/
https://www.askhys.net/HYS/HYSInformation
mailto:healthy.youth@doh.wa.gov
http://www.askhys.net/
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