
መረጃ ለወላጆች/አሳዳጊዎች እና ወጣቶች 
ጤና ይስጥልኝ ወላጆች እና አሳዳጊዎች፣

ትምህርት ቤታችን በዚህ የመኸር ወቅት በጤናማ የወጣቶች ዳሰሳ ጥናት (HYS) ውስጥ ይሳተፋል። በዋሽንግተን ስቴት ያሉ ወጣቶች 
ከ2002 ጀምሮ HYSን ሲወስዱ ቆይተዋል። የዳሰሳ ጥናቱን የሚወስዱት ወጣቶች ቁጥር በዓመት ከጥቂት ሺህ ብቻ ወደ 215,000 
አድጓል። የዳሰሳ ጥናቱ ስለወጣቶች ሁኔታ፣ ማህበራዊ ግንኙነቶች፣ የአእምሮ ጤና፣ የዕፅ ሱሰኝነት፣ የአካል ጉዳት አደጋዎች እና
ሌሎችንም ይጠይቃል።
ማህበረሰቦች፣ ወረዳዎች፣ ትምህርት ቤቶች እና የህዝብ ጤና ኤጀንሲዎች የወጣቶችን ደህንነት ለመደገፍ የተነደፉ ፖሊሲዎችን እና
ፕሮግራሞችን ለማሳወቅ የዳሰሳ ጥናት ውጤቶችን ይጠቀማሉ። HYS ለወጣቶች የስቴታችንን የወደፊት እጣ ፈንታ ለመምራት 
ትርጉም ያለው መንገድ ነው። የወጣቶቻችሁ ተሳትፎ የሚደነቅ ተግበር ነው። እባኮትን ይህን መረጃ ለወጣቶቻችሁን ያካፍሉ። 
ከዚያም ስለ ዳሰሳ ጥናቱ ተነጋገሩ እና ወጣቶቻችሁ ይሳተፍ እንደሆነ ይወስኑ። 

ተጨማሪ መረጃ ይፈልጋሉ? 
ስለ የዳሰሳ ጥናቱ ዓላማ ወይም የዳሰሳ ጥናት ሂደቶች ማንኛቸውም ጥያቄዎች ካሉዎት፣ እባክዎን ጤናማ የወጣቶች ዳሰሳ ዋና መርማሪን
በ (877) HYS-7111 ያግኙ ወይም በኢሜይል በhealthy.youth@doh.wa.gov። ስለ ጤናማ ወጣቶች ዳሰሳ ተጨማሪ 
መረጃ በ፡www.AskHYS.net ማግኘት ይችላሉ። 

የዋሽንግተን ግዛት ሪቪው ቦርድ በዚህ ደብዳቤ የተገለጸውን ጤናማ ወጣቶች ዳሰሳ አካሄድን አረጋግጧል፡፡ ስለዚህ ጉዳይ የበለጠ እዚህ
ማንበብ ይችላሉ: www.askhys.net/HYS2025 IRB Requirements 

እነዚህ አካሄዶች አልተከተሉም ብለው የሚያምኑ እንደሆነ፣ እባክዎን በ 1-800-583-8488 ይደውሉ፡፡ ስምዎን ማስቀመጥ 
አይጠበቅቦትም፡፡ ሁሉም መልሶች ይመለሳሉ፡፡

በተደጋጋሚ የሚጠየቁ ጥያቄዎች

ጥ፦ ዳሰሳ ጥናቱ ላይ ለመሳተፍ ማን ይጠየቃል? 
ሀ. በመላ በዋሽንግተን ስቴት በ6፣ 8፣ 10 እና 12 ክፍል ያሉ 
ተማሪዎች እና በ7፣ 9 እና 11ኛ ክፍል ያሉ ተማሪዎች በትናንሽ 
የት/ቤት ዲስትሪክቶች። 

የዳሰሳ ጥናቱን ያልወሰደ ማንኛውም ሰው በተለየ እንቅስቃሴ
ውስጥ ይሳተፋል፣ ለምሳሌ በቤተመጻሕፍት ውስጥ ማጥናት
ወይም ማንበብ። በዳሰሳው ጥናት ላይ ባለመሳተፍ ቅጣት
አይኖርም፡፡ የወጣቶቻችሁ ውጤት አይነካም።

ጥ፦ ዳሰሳ ጥናቱ በፈቃደኝነት ነው? 

ሀ. አዎ! የዳሰሳ ጥናቱን የሚወስዱ ወጣቶች ጥያቄዎችን መዝለል 
እንደዚሁም የዳሰሳ ጥናቱን በማንኛውም ጊዜ ማቆም ይችላሉ።
ወጣቶቻችሁ በዳሰሳ ጥናቱ ላይ እንዲሳተፉ ካልፈለጉ፣ ይቅርታ
ለመጠየቅ ወደ ትምህርት ቤቱ መደወል ይችላሉ። ወጣቶችም
መምህራቸውን የዳሰሳ ጥናቱን መውሰድ እንደማይፈልጉ ሊነግሩ
ይችላሉ።

ጥ፦ በዳሰሳ ጥናቱ ላይ ምን ጥያቄዎች አሉ? 
ሀ. የዳሰሳ ጥናቱ ጥያቄዎች የሚመጡት በመላ አገሪቱ እና 
በዋሽንግተን ውስጥ ከተደረጉ የዳሰሳ ጥናቶች ነው። ወላጆች
ወይም አሳዳጊዎች በሚከተለው አድራሻ መገምገም ይችላሉ፡
https://www.askhys.net/Resources/Survey 
Questionnaires. 
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አንዳንድ ርእሶች የሚያካትቱት
• እንደ ዕድሜ፣ ጾታ፣ ዘር እና ጎሳ ያሉ ስነ-ሕዝብ
• ስለ ት/ቤት እና ህብረተሰብ

ስለምሰማቸው ነገር
• ከቤተሰብ፣ ጓደኞች እና ጎሮበቶች ጋር ያለው

ግንኙነቶች

• አካላዊ እንቅስቃሴ እና ምግብ የማግኘት
• የጤና ትምህርት
• አደንዛዥ የመጠቀም
• ከደህንነት እና ብጥብጥ ጋር የተያያዙ

ባህሪያት እና ስሜቶች
• የፆታ ማንነት1

• ወሲባዊ ፍላጎት (ለ6ኛ እና 7ኛ ክፍል አይደለም)
• ወሲባዊ ባህሪ እና ጥቃት (ለ6ኛ እና 7ኛ ክፍል

አይደለም)2

ጥ፦ የዳሰሳ ጥናቱን ውጤቶች ማግኘት የሚችል ማነው? 
ሀ. የግለሰብ-ደረጃ ምላሾች ለት/ቤቶች እና ዲስትሪክቶች 
ሪፖርቶች ተጣምረው እና ተጠቃለዋል ለተቆጣጣሪዎች እና ርዕሳነ
መምህራን እንዲደርሱ ይደረጋሉ። የካውንቲ፣ የክልል የትምህርት
አገልግሎት ወረዳዎች (ESD) እና የስቴት ሪፖርቶች በ 
AskHYS.net. ላይ በይፋ ተጋርተዋል። 

የግለሰብ ምላሾች ያላቸው የዳታ ስብስቦች በጤና መምሪያ
በሚተዳደረው የዳታ መጋራት ስምምነት ሂደት እንደ የአካባቢ
ጤና መምሪያዎች እና ተመራማሪዎች ለተፈቀደላቸው የዳታ
ተጠቃሚዎች ሲጠየቁ ይገኛሉ።

ጥ፦ የተሳታፊ ማንነት እንዴት ይጠበቃል? 
ሀ. የHYS የግል ምላሾች ምስጢራዊነት ሙሉ በሙሉ 
ሊረጋገጥ አይችልም። ያለፈቃድ አንድ ሰው የግለሰብን የዳሰሳ
ጥናት ውጤት ሊያይ በማይቻልበት ጊዜ፣ አንዳንድ
ተሳታፊዎች እንደ ትምህርት ቤት፣ ክፍል፣ ዘር/ብሔር እና 
የውጭ እውቀት ያሉ መረጃዎችን በመጠቀም ሊታወቁ
ይችላሉ።

ሆኖም፣ HYS ሁል ጊዜ በፈቃደኝነት ነው እና የተሳታፊዎችን 
ግላዊነት እና ሚስጥራዊነት ለመጠበቅ የምንወስዳቸው
እርምጃዎች አሉ፡

• ተሳታፊዎቹ ስማቸውን በዳሰሳ ጥናቱ ላይ
አያስቀምጡም ፣ እና የዳሰሳ ጥናትን ከአንድ
ተሳታፊ ጋር ለማዛመድ የተሰበሰቡ ኮዶች
የሉም።

• ተሳታፊዎች የዳሰሳ ጥናቱን በኤሌክትሮኒካዊ
የዳሰሳ ጥናት መድረክ ላይ ይወስዳሉ እና
ምላሾች በተገደበ ተደራሽነት ደህንነቱ በተጠበቀ
ቋት ውስጥ ይቀመጣሉ።

ጥ፦ የዳሰሳ ጥናት ውጤቶቹ እንዴት ጥቅም ላይ
ይውላሉ? 
ሀ. ትምህርት ቤቶች፣ የትምህርት ቤት ዲስትሪክቶች፣ 
ማህበረሰቦች እና የህዝብ ጤና ኤጀንሲዎች የዋሽንግተን
ወጣቶችን ለመረዳት እና የሚያስፈልጋቸውን
አገልግሎቶችን ለመስጠት ውጤቶቹን ይጠቀማሉ።
ውጤቶቹ ለስጦታ አጻጻፍ፣ ለፕሮግራም እና ለፖሊሲ
እቅድ እና ግምገማ እና ለሌሎችም ያገለግላሉ።

የጤናማ ወጣቶች ዳሰሳ በሚከተሉት የመንግስት ኤጀንሲዎች ስፖንሰር የተደረገ ነው፡ የጤና እንክብካቤ ባለስልጣን - የባህሪ ጤና እና 
ማገገሚያ ክፍል፣ የጤና መምሪያ፣ የህዝብ ትምህርት የበላይ ተቆጣጣሪ ቢሮ፣ እና አልኮል መጠጥ እና ካናቢስ ቦርድ።

1ይህን ጥያቄ የሚቀበሉት የ8ኛ ክፍል እና ከዚያ በላይ የሆኑ ተማሪዎች ብቻ ናቸው። የሚፈልጉ ትምህርት ቤቶች ለወጣት ተማሪዎች የተነደፈ 
የሥርዓተ-ፆታ ጥያቄን ወደ 6ኛ እና7ኛ ክፍል ጥናት ማከል ይችላሉ። 
2ትምህርት ቤቶች ወሲባዊ ባህሪ እና ወሲባዊ ጥቃት ጥያቄዎችን ከመጠየቅ ነፃ እንዲወጡ መጠየቅ ይችላሉ። 

https://www.askhys.net/

	ተጨማሪ መረጃ ይፈልጋሉ?
	በተደጋጋሚ የሚጠየቁ ጥያቄዎች

