
ព័តម៌ានស្រមាបឪ់ពកុម្ដាយ/អាណាព្យា�ាល នងិយវុជន 

សួស្ដីឪពុកម្ដាយ និងអាណាព្យា�ាល 

សាលារបស់េយើងនឹងចូលរួមេនៅក្ន�ងការស្ទង់មតិយុវជនែដលមានសុខភាពល្អ (HYS) នារដូវស្លកឹេឈើ្រជុះេនះ។ 
យុវជនេនៅក្ន�ងរដ្ឋវ�ាសុនីេតោន�ាន និងកំពុងចូលរួមក្ន�ង HYS តាំងពីឆ្នាំ 2002 មកេម៉្លះ។ 
ចំនួនយុវជនវ័យេក្មងែដលេធ្វើការស្ទង់មតិេនះ�ានេកើនេឡើងពីបុ៉ន្មានពាន់នាក់េទៅ 215,000 ក្ន�ងមួយឆ្នាំ! 
ការស្ទង់មតិេនះសួរអំពីរេបៀបែដលយុវជនកំពុងេធ្វើ ទំនាក់ទំនងសង្គម សខុភាពផ្ល�វចិត្ត ការេ្របើ្រ�ាសស់ារធាតុេញ�ន 
ហានិភ័យៃនការរងរបួស និងេ្រចើនេទៀត។ សហគមន៍ មណ�ល សាលាេរៀន 
និងទីភ្នាក់ងារសុខភាពសាធារណៈេ្របើ្រ�ាសល់ទ្ធផលស្ទង់មតិ េដើម្ីបជូនដំណឹងអំពីេគោលនេយោ�ាយ 
និងកម្មវ�ធីែដលបេង្កើតេឡើងេដើម្ីបគាំ្រទដល់សខុុមាលភាពយុវជន។ HYS 
គឺជាមេធ្យោ�ាយដ៏មានអត្ថន័យស្រមាប់យុវជនេដើម្ីបដឹកនាំអនាគតៃនរដ្ឋរបស់េយើង។ 
ការចូលរួមរបសយ់ុវជនរបស់អ្នក្រតូវ�ានេកោតសរេសើរ។ សមូែចករ�ែលកព័ត៌មានេនះេទៅកាន់យុវជនរបស់អ្នក។ 
បន្ទាប់មកនិយាយអំពីការស្ទង់មតិ េហើយសេ្រមចចិត្តថាេតើយវុជនរបស់អ្នកនឹងចូលរួមែដរឬេទ។  

្រតូវការព័ត៌មានបែន្ថមែមនេទ? 
្របសិនេបើអ្នកមានសំណ�រអំពីេគោលបំណងៃនការស្ទង់មតិ ឬដំេណើរការស្ទង់មតិ 
សូមទាក់ទងមកកាន់អ្នកេសុើបអេង្កតនាយកសាលាការស្ទង់មតិយវុជនែដលមានសុខភាពល្អេនៅេលខ (877) HYS-7111 
ឬតាមអ៊�ែមលេនៅ healthy.youth@doh.wa.gov។ ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថមអំពីការស្ទង់មតិយុវជនែដលមានសុខភាពល្អ
អាចរក�ានេនៅ៖ www.AskHYS.net 

្រកុម្របឹក្សា្រតួតពិនិត្យស្ថាប័នរដ្ឋវ�ាសុនីេតោន�ានអនុម័តនីតិវ�ធីស្រមាប់ការស្ទង់មតិយុវជនែដលមានសខុភាពល្អែដល្រតូវ�ាន
ពិពណ៌នាេនៅក្ន�ងលិខិតេនះ។ អ្នកអាចអានបែន្ថមអំពីេរឿងេនះេនៅទីេនះ៖ www.askhys.net/HYS2025 IRB Requirements 

្របសិនេបើអ្នកេជឿថានីតិវ�ធីទាំងេនះមិន្រតូវ�ានអនុវត្តេទ សមូទូរសព្ទេទៅេលខ 1-800-583-8488។ 
អ្នកមិនចាំ�ាច់ដាក់េឈ្មោះរបស់អ្នកេទ។ សារទាំងអស់នឹង្រតលប់មកវ�ញ។  

សំណ�រែដលេចោទសួរជាញឹកញាប់ 
សំ៖ េតើនរណា្រតូវ�ានេស្នើឱ្យេធ្វើការស្ទង់មតិេនះ? 
ចំ៖ សសិ្សថ្នាក់ទី 6 8 10 និង 12 េនៅទូទាំងរដ្ឋវ�ាសុីនេតោន 
និងសិស្សថ្នាក់ទី 7 9 និង 11 
េនៅក្ន�ងមណ�លសិក្សាធិការតូចៗ។ 

នរណាម្នាក់ែដលមិនទទួលយកការស្ទង់មតិនឹងចូលរួមក្ន�ង
សកម្មភាពេផ្សងៗ ដូចជាការសិក្សា 
ឬការអានេនៅក្ន�ងបណ្ណាលយ័ជាេដើម។ 
មិនមានការពិន័យចំេពោះការមិនចូលរួមក្ន�ងការស្ទង់មតិ
េនោះេទ។ ថ្នាក់យវុជនរបស់អ្នកនឹងមិនរងផលប៉ះពាល់េទ។ 

សំ៖ េតើការស្ទង់មតិគឺជាការស្ម័្រគចិត្ត? 
ចំ៖ ែមនេហើយ! 
យុវជនែដលទទួលយកការស្ទង់មតិអាចរ�លងសំណ�រ 
និងឈប់ទទួលយកការស្ទង់មតិេនៅេពលណាក៏�ាន។ 
្របសិនេបើអ្នកមិនចង់ឱ្យយុវជនរបស់អ្នកចូលរួមក្ន�ងការស្ទង់ម
តិ អ្នកអាចទូរសព្ទេទៅសាលាេដើម្ីបេដោះសារពួកេគ។ 
យុវជនក៏អាច្រ�ាប់្រគូរបស់ពួកេគថា 
ពួកេគមិនចង់េធ្វើការស្ទង់មតិេនោះេទ។ 

សំ៖ សំណ�រេនៅេលើការស្ទង់មតិេនះមានអ្វីខ្លះ? 
ចំ៖ 
សំណ�រស្ទង់មតិ�ានមកពីការស្ទង់មតិែដល�ានផ្តល់ឱ្យ
ទូទាំង្របេទស និងក្ន�ងទី្រកុងវ�ាសុីនេតោន។ ឪពុកម្តាយ 
ឬអាណាព្យា�ាលអាចពិនិត្យេមើលសំណ�រេនៅ៖ 
https://www.askhys.net/Resources/SurveyQuestionn
aires។ 
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្របធានបទមួយចំនួនរួមមាន៖ 
• ្របជាសា្រស្ត ដូចជាអាយ ុេភទ ពូជសាសន៍ 

និងជាតិសាសន៍
• អារម្មណ៍អំពីសាលាេរៀន និងសហគមន៍ 
• ទំនាក់ទំនងជាមួយឪពុកម្តាយ មិត្តភក្តិ 

និងអ្នកជិតខាង
• សកម្មភាពរាងកាយ និងការទទួល�ានអាហារ
• ការអប់រ�សុខភាព
• ការេ្របើ្រ�ាស់សារធាតុេញ�ន
• អាកប្បកិរ�យា និងអារម្មណ៍ទាក់ទងនឹងសុវត្ថិភាព

និងអំេពើហិង្សា
• អត្តស��ាណេយនឌ័រ1

• ទំេនោរផ្ល�វេភទ (មិនែមនស្រមាប់ថ្នាក់ទី 6 និងទី 7)
• អាកប្បកិរ�យាផ្ល�វេភទ និងអំេពើហិង្សា

(មិនែមនស្រមាប់ថ្នាក់ទី 6 និងទី 7)2

សំ៖ េតើអ្នកណាមានសិទ្ធិទទួល�ានលទ្ធផលស្ទង់មតិ? 
ចំ៖ ការេឆ្លើយតបក្រមិតបុគ្គល្រតូវ�ានបូកប�្ច�លគ្នា 
និងសេង្ខបេនៅក្ន�ងរ�ាយការណស៍្រមាប់សាលា និងមណ�ល 
េហើយ្រតូវ�ានផ្តល់ជូនស្រមាប់អគ្គនាយក 
និងនាយកសាលា។ េខោនធី មណ�លេសវាអប់រ�ក្ន�ងតំបន់ 

(ESD) 
និងរ�ាយការណ៍រដ្ឋ្រតូវ�ានែចករ�ែលកជាសាធារណៈេនៅេលើ 
AskHYS.net។ 

សំណ�ំទិន្នន័យែដលមានការេឆ្លើយតបជាលក្ខណៈបុគ្គលគឺអា
ចរក�ានតាមការេស្នើសុំេទៅកាន់អ្នកេ្របើ្រ�ាស់ទិន្នន័យែដល�ា
នអនុម័ត ដូចជាមន្ទីរសុខាភិ�ាលក្ន�ងតំបន់ និងអ្នក្រសាវ្រជាវ 
តាមរយៈដំេណើរការកិច្ច្រពមេ្រពៀងែចករ�ែលកទិន្នន័យែដល្រគ
ប់្រគងេដោយនាយកដ្ឋានសុខាភិ�ាល។ 

សំ៖ 
េតើអត្តស��ាណរបស់អ្នកចូលរួម្រតូវ�ានការពារយ៉ាងដូច
េម្តច? 
ចំ៖ ការសម្ងាត់ៃនការេឆ្លើយតប HYS 
បុគ្គលមិនអាចធានា�ានទាំង្រសុងេនោះេទ។ក្ន�ងករណីែដ
លមិនទំនងថានរណាម្នាក់ែដលគ្មានការអនុ��ាតេដើម្ីបេមើ
លលទ្ធផលស្ទង់មតិបុគ្គល 
អ្នកចូលរួមមួយចំនួនអាច្រតូវ�ានកំណត់អត្តស��ាណ
េដោយេ្របើព័ត៌មានដូចជា សាលាេរៀន ចំណាត់ថ្នាក់ 
ពូជសាសន៍/ជនជាតិ និងចំេណះដឹងខាងេ្រកៅ។ 

េទោះជាយ៉ាងណាក៏េដោយ HYS 
ែតងែតេធ្វើេឡើងេដោយស្ម័្រគចិត្ត 
េហើយមានជំហានែដលេយើងេធ្វើេដើម្ីបការពារភាពឯកជន 
និងការសម្ងាត់របស់អ្នកចូលរួមរួមមាន៖ 

• អ្នកចូលរួមមិនដាក់េឈ្មោះរបស់ពួកេគេលើការស្ទ
ង់មតិេទ
េហើយមិនមានេលខកូដែដល�ាន្របមូលេដើម្ីបផ្គ�
ផ្គងការស្ទង់មតិេទៅកាន់អ្នកចូលរួមេនោះេទ។

• អ្នកចូលរួមទទួលយកការស្ទង់មតិេនៅេលើេវទិកា
ស្ទង់មតិេអឡិច្រតូនិក
េហើយការេឆ្លើយតប្រតូវ�ានរក្សាទុកេនៅេលើម៉ាសុី
នេមែដលមានសុវត្ថិភាពជាមួយនឹងការចូលេ្របើ
មានក្រមិត។

សំ៖ េតើលទ្ធផលស្ទង់មតិ្រតូវ�ានេ្របើ្រ�ាស់យ៉ាងដូចេម្តច? 
ចំ៖ សាលាេរៀន មណ�លសិក្សាធិការ សហគមន៍ 
និងភ្នាក់ងារសុខភាពសាធារណៈេ្របើ្រ�ាស់លទ្ធផលេដើម្ីប
ែស្វងយល់ពីយុវជនេនៅទី្រកុងវ�ាសុីនេតោន 
និងេដើម្ីបផ្តល់ឱ្យពួកេគនូវេសវាកម្មែដលពួកេគ្រតូវការ។ 
លទ្ធផល្រតូវ�ានេ្របើស្រមាប់ការសរេសរកម្មវ�ធី និងការេធ្វើ
ែផនការេគោលនេយោ�ាយ និងការវាយតៃម្ល និងេ្រចើន
េទៀត។ 

ការស្ទង់មតិយុវជនែដលមានសុខភាពល្អ្រតូវ�ានឧបត្ថម្ភេដោយទីភ្នាក់ងាររដ្ឋដូចខាងេ្រកោម៖ អាជ្ញាធរែថទាំសុខភាព - 
នាយកដ្ឋានសុខភាពអាកប្បកិរ�យា និងការស្តារេឡើងវ�ញ នាយកដ្ឋានសុខាភិ�ាល 
ការ�យាល័យអគ្គនាយកៃនការែណនាំសាធារណៈ និង្រកុម្របឹក្សាភិ�ាក្រសា និងក�្ឆា។ 

1មានែតសិស្សថ្នាក់ទី 8 េឡើងេទៅបុ៉េណ្ណោះនឹងទទួល�ានសំណ�រេនះ។ 
សាលាេរៀនែដលចង់អាចបែន្ថមសំណ�រេយនឌ័រែដល�ានរចនាេឡើងស្រមាប់សិស្សវ័យេក្មងក្ន�ងការស្ទង់មតិថ្នាក់ទី 6 និងទី 7 ។ 

2សាលាេរៀនអាចេស្នើសំុការេលើកែលងពីការសួរសំណ�រអំពីអាកប្បកិរ�យាផ្ល�វេភទ និងអំេពើហិង្សាផ្ល�វេភទ។ 

https://www.askhys.net/

	ត្រូវការព័ត៌មានបន្ថែមមែនទេ?
	សំណួរដែលចោទសួរជាញឹកញាប់

