
माता-�पता/अ�भभावकों और युवाओं के �लए जानकार�

�प्रय माता-�पता और अ�भभावकगण,

इस शरद ऋतु (Fall) में हमारा स्कूल स्वस्थ युवा सव�क्षण (Healthy Youth Survey, HYS) में भाग लेगा।
वॉ�शगंटन राज्य (Washington State) के युवा 2002 से HYS में भाग ले रहे हैं। सव�क्षण में भाग लेने वाले युवाओं
क� संख्या केवल कुछ हज़ार से बढ़कर अब प्र�त वषर् 215,000 से अ�धक हो गई है! सव�क्षण में युवाओं क� िस्थ�त,
सामािजक संबंधों, मान�सक स्वास्थ्य, नशीले पदाथ� के उपयोग, चोट के जो�खमों और अन्य �वषयों के बारे में
पूछा जाता है।
समुदाय, िज़ले, स्कूल और सावर्ज�नक स्वास्थ्य एजें�सयां सव�क्षण के प�रणामों का उपयोग युवाओं क� भलाई के
उद्देश्य से बनाई गई नी�तयों और कायर्क्रमों क� जानकार� देने के �लए करती हैं। HYS युवाओं को हमारे राज्य के
भ�वष्य क� �दशा तय करने में स�क्रय भू�मका �नभाने का एक प्रभावशाल� माध्यम है। आपके बच्चे क� भागीदार�
वास्तव में प्रशंसा के योग्य है। कृपया यह जानकार� अपने बच्च ेके साथ साझा करें। �फर सव�क्षण पर चचार् करें और 
तय करें �क आपका बच्चा उसमें भाग लेगा या नह�ं। 

और जानकार� क� ज़रूरत है?

य�द सव�क्षण के उद्देश्य या सव�क्षण प्र�क्रयाओं के बारे में आपको कोई प्रश्न पूछना है, तो कृपया स्वस्थ युवा सव�क्षण
के प्रधान अन्वेषक (Principal Investigator) से (877) HYS-7111 पर या healthy.youth@doh.wa.gov. पर
ईमेल द्वारा संपकर्  करें। स्वस्थ युवा सव�क्षण के बारे में अ�धक जानकार� यहाँ �मल सकती है: www.AskHYS.net

वा�शगंटन राज्य संस्थागत समीक्षा बोडर् (Washington State Institutional Review Board) ने इस पत्र में व�णर्त
स्वस्थ युवा सव�क्षण प्र�क्रयाओं को स्वीकृ�त द� है। आप इसके बारे में यहाँ और अ�धक पढ़ सकते हैं:
www.askhys.net/HYS2025 IRB Requirements

य�द आपको लगता है �क इन प्र�क्रयाओं का पालन नह�ं �कया गया है, तो कृपया 1-800-583-8488 पर कॉल करें।
आपको अपना नाम बताने क� ज़रूरत नह�ं है। सभी संदेशों का जवाब �दया जाएगा।

अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न
प्र: सव�क्षण में भाग लेन ेके �लए �कसे कहा
जाएगा?
उ: पूरे वॉ�शगंटन राज्य के गे्रड 6, 8, 10, और 12 में
पढ़ने वाले �वद्याथ� और छोटे स्कूल िज़लों के गे्रड 7, 9
और 11 में पढ़ने वाले �वद्याथ�।

जो �वद्याथ� सव�क्षण में भाग नह�ं लेते, वे
पुस्तकालय में अध्ययन जैसी वैकिल्पक
ग�त�व�धयों में शा�मल होंगे। सव�क्षण में भाग न
लेने पर कोई जुमार्ना नह�ं लगाया जाएगा। आपके
बच्चे के गे्रड पर कोई असर नह�ं पड़ेगा।

प्र: क्या यह सव�क्षण स्वैिच्छक है?

उ: हाँ! सव�क्षण में भाग लेने वाले युवाओं को �कसी भी
प्रश्न को छोड़ने और �कसी भी समय सव�क्षण प्र�क्रया को
रोकने क� स्वतंत्रता है। य�द आप नह�ं चाहते �क आपका
बच्चा सव�क्षण में भाग ले, तो आप स्कूल को फ़ोन करके
उसे अनुपिस्थत करा सकते हैं। �वद्याथ� भी अपने �शक्षक
को बता सकते हैं �क वे सव�क्षण में भाग नह�ं लेना चाहते हैं।

प्र: सव�क्षण में कौन-से प्रश्न पूछे जाएँगे?
उ: सव�क्षण के प्रश्न राष्ट्र भर में और वॉ�शगंटन में
�कए गए सव�क्षणों से �लए गए हैं। माता-�पता या
अ�भभावक इन प्रश्नों को यहाँ देख सकते हैं:
https://www.askhys.net/Resources/Survey 
Questionnaires.
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कुछ �वषयों के उदाहरण इस प्रकार से हैं:
• जनसांिख्यक�, जैसे �क उम्र, �लगं, नस्ल

और जातीयता
• स्कूल और समुदाय के बारे में

भावनाएँ
• माता-�पता, दोस्तों और पड़ो�सयों से

संबंध
• शार��रक ग�त�व�ध और भोजन क� उपलब्धता
• स्वास्थ्य �शक्षा
• नशीले पदाथ� का उपयोग
• सुरक्षा और �हसंा से संबं�धत व्यवहार

और भावनाएँ
• लैं�गक पहचान1

• यौन रुझान (गे्रड 6 और 7 के �लए नह�ं)
• यौन व्यवहार और �हसंा (गे्रड 6 और 7 के

�लए नह�ं)2

प्र: सव�क्षण के प�रणाम �कस के �लए उपलब्ध होते हैं?
उ: व्यिक्तगत स्तर क� प्र�त�क्रयाओं को स्कूलों और
िज़लों के �लए �रपोटर् में संयोिजत और सारां�शत �कया
जाता है और अधीक्षकों और प्रधानाचाय� को उपलब्ध
कराया जाता है। काउंट�, क्षेत्रीय शै�क्षक सेवा िज़लों
(ESD), और राज्य क� �रपोट� AskHYS.net. पर
सावर्ज�नक रूप से साझा क� जाती हैं।

स्वास्थ्य �वभाग (Department of Health) द्वारा
प्रबं�धत डेटा साझाकरण समझौते क� प्र�क्रया के माध्यम
से, व्यिक्तगत प्र�त�क्रयाओं वाले डेटासेट अनुरोध पर
स्वीकृत डेटा उपयोगकतार्ओं, जैसे स्थानीय स्वास्थ्य
�वभागों और शोधकतार्ओं, को उपलब्ध कराए जाते हैं।

प्र: प्र�तभा�गयों क� पहचान कैसे सुर�क्षत रखी जाती
है?
उ: HYS में �दए गए व्यिक्तगत जवाबों क�
गोपनीयता क� पूर� गारंट� नह�ं द� जा सकती है। ऐसी
अप्रत्या�शत िस्थ�त में �क कोई अन�धकृत व्यिक्त
व्यिक्तगत सव�क्षण प�रणाम देख ले, तो स्कूल, गे्रड,
नस्ल/जातीयता और बाहर� जानकार� जैसी
सूचनाओं का उपयोग करके कुछ प्र�तभा�गयों क�
पहचान संभा�वत रूप से क� जा सकती है।

हालाँ�क, HYS हमेशा स्वैिच्छक होता है और हम
प्र�तभा�गयों क� �नजता और गोपनीयता क� रक्षा के
�लए कई कदम उठाते हैं, िजनमें शा�मल हैं:

• प्र�तभागी सव�क्षण पर अपना नाम नह�ं
�लखते हैं, और �कसी सव�क्षण को
प्र�तभागी से �मलाने के �लए कोई कोड
एकत्र नह�ं �कया जाता है।

• प्र�तभागी एक इलेक्ट्रॉ�नक सव�क्षण
प्लेटफॉमर् पर सव�क्षण में भाग लेते हैं
और जवाबों को सी�मत पहंुच वाले एक
सुर�क्षत सवर्र पर संग्रह�त �कया जाता
है।

प्र: सव�क्षण के प�रणामों का उपयोग कैसे �कया
जाता है?
उ: स्कूल, स्कूल िज़ले, समुदाय और सावर्ज�नक
स्वास्थ्य एजें�सयां प�रणामों का उपयोग
वॉ�शगंटन के युवाओं को समझने और उन्हें
उनक� ज़रूरत क� सेवाएँ प्रदान करने के �लए
करती हैं। प�रणामों का उपयोग अनुदान लेखन,
कायर्क्रम और नी�त �नयोजन एवं मूल्यांकन,
तथा और भी बहुत कुछ के �लए �कया जाता है।

स्वस्थ युवा सव�क्षण �नम्न�ल�खत राज्य एजें�सयों द्वारा प्रायोिजत है: स्वास्थ्य देखभाल प्रा�धकरण (Health
Care Authority) - व्यावहा�रक स्वास्थ्य और पुनप्रार्िप्त प्रभाग (Division of Behavioral Health and Recovery),
स्वास्थ्य �वभाग (Department of Health), सावर्ज�नक �नद�श अधीक्षक का कायार्लय (Office of the
Superintendent of Public Instruction), और शराब एवं कैने�बस बोडर् (Liquor and Cannabis Board).

1यह प्रश्न केवल ग्रेड 8 और उससे ऊपर के �वद्या�थर्यों को ह� �दया जाएगा। जो स्कूल ऐसा चाहते हैं, व ेछोटे �वद्या�थर्यों के
�लए बनाया गया �लगं-संबंधी प्रश्न ग्रेड 6वीं और 7वीं के सव�क्षण में जोड़ सकते हैं।
2स्कूल यौन व्यवहार और यौन �हसंा से संबं�धत प्रश्न पूछने से छूट का अनुरोध कर सकते हैं। 
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