
ຂ�້ມູນສ�າລັບພ�່ແມ�/ຜູ�ປົກຄອງ ແລະ ຄົນໜຸ�ມ 
ສະບາຍດີພ�່ແມ� ແລະ ຜູ�ປົກຄອງ, 

ໂຮງຮຽນຂອງພວກເຮົາຈະປະກອບສ�ວນໃນ ການສ�າຫຼວດຄນົໜຸ�ມທ່ີມີສຸຂະພາບດີ (HYS) ໃນລະດູໃບໄມ�ລົນ່ຄັງ້ນີ້. 
ຄົນໜຸ�ມໃນລັດວ�ຊິງຕັນໄດ�ປະກອບສ�ວນໃນ HYS ຕ້ັງແຕ�ປີ 2002. ຈ�ານວນຄົນໜຸ�ມທ່ີປະກອບສ�ວນໃນການສ�າຫຼວດ 
ໄດ�ຂະຫຍາຍໂຕຈາກສອງສາມພັນຄົນ ຈົນຫຼາຍກວ�າ 215,000 ຄົນຕ�່ປີ! ການສ�າຫຼວດຖາມກ�ຽວກັບວ�າ 
ຄົນໜຸ�ມເປັນແນວໃດ, ຄວາມສ�າພັນໃນສງັຄົມ, ສຸຂະພາບຈິດ, ການໃຊ�ສານເສບຕິດ, ຄວາມສ�ຽງທ່ີຈະບາດເຈັບ ແລະ 
ອື່ນໆ ອີກ. ຊຸມຊົນ, ເຂດສຶກສາ, ໂຮງຮຽນ ແລະ ໜ�ວຍງານສາທາລະນະສຸກໃຊ�ຜົນການສ�າຫຼວດ 
ເພ່ືອແຈ�ງໃຫ�ຮັບຊາບກ�ຽວກັບນະໂຍບາຍ ແລະ 
ໂຄງການທ່ີຖືກອອກແບບມາເພ່ືອສະໜັບສະໜູນສະຫວັດດີພາບຂອງຄົນໜຸ�ມ. HYS ແມ�ນວທີິການທ່ີມຄີວາມໝາຍ 
ເພ່ືອໃຫ�ຄົນໜຸ�ມໄດ�ຊ້ີນ�າອະນາຄດົຂອງລັດພວກເຮົາ. ຊົມເຊີຍສ�າລບັການປະກອບສ�ວນຂອງຄົນໜຸ�ມທ�ານ. 
ກະລຸນາແບ�ງປັນຂ�້ມູນນີ້ກັບຄົນໜ ຸ�ມຂອງທ �ານ. ແລ�ວໂອ�ລມົກ�ຽວກັບການສ�າຫຼວດ ແລະ ຕັດສິນໃຈວ�າ 
ຄົນໜຸ�ມຂອງທ�ານຈະປະກອບສ�ວນ ຫືຼ ບ�່. 

ຕ�ອງການຂ�້ມູນເພ່ີມເຕີມບ�? 
ຖ�າທ�ານມີຄ�າຖາມໃດໆ ກ�ຽວກັບຈຸດປະສົງຂອງການສ�າຫຼວດ ຫືຼ ຂະບວນການສ�າຫຼວດ, ກະລຸນາຕິດຕ�່ 
ຜູ�ປະສານງານຫັຼກສ�າລັບການສ�າຫຼວດຄົນໜຸ�ມທ່ີມສີຸຂະພາບດີ ທ່ີ (877) HYS-7111 ຫືຼ ທາງອີເມວທ່ີ 
healthy.youth@doh.wa.gov. ຂ�້ມູນເພ່ີມເຕີມກ�ຽວກັບ ການສ�າຫຼວດຄົນໜຸ�ມທ່ີມີສຸຂະພາບດີ 
ແມ�ນສາມາດພົບເຫັນໄດ�ທ່ີ: www.AskHYS.net 

ຄະນະກ�າມະການກວດສອບສະຖາບັນຂອງລັດວ�ຊິງຕັນ ໄດ�ຮອງຮັບຂະບວນການສ�າລບັ 
ການສ�າຫຼວດຄົນໜຸ�ມທ່ີມີສຸຂະພາບດີ ເຊ່ິງໄດ�ອະທິບາຍໄວ�ໃນໜັງສືສະບັບນີ້. 
ທ�ານສາມາດອ�ານຂ�້ມູນເພ່ີມເຕີມກ�ຽວກັບສິງ່ນີຢູ້�ບ�ອນນີ້: www.askhys.net/HYS2025 IRB Requirements 

ຖ�າທ�ານເຊ່ືອວ�າ ບ�່ມີການປະຕິບັດຕາມຂະບວນການເຫ່ົຼານີ,້ ກະລຸນາໂທຫາ 1-800-583-8488. 
ທ�ານບ�່ຈ�າເປັນຕ�ອງຂຽນຊ່ືຂອງທ�ານປະໄວ�. ຂ�້ຄວາມທັງໝົດຈະໄດ�ຮັບການຕອບກັບ. 

ຄ�າຖາມທີ່ຖືກຖາມຢູ�ເລື້ອຍໆ 
ຄ�າຖາມ: ຜູ�ໃດຈະຖືກຂ�ໃຫ�ດ�າເນີນການສ�າຫຼວດ? 
ຄ�າຕອບ: ນັກຮຽນໃນຊ້ັນຮຽນ 6, 8, 10 ແລະ 12 
ທ່ົວລັດວ�ຊິງຕັນ ແລະ ນັກຮຽນໃນຊ້ັນຮຽນ 7, 9 ແລະ 
11, ໃນເຂດສຶກສາຂະໜາດນ�ອຍ. 

ບ�່ມີການປັບໄໝສ�າລັບການບ�່ເຂ້ົາຮ�ວມໃນການສ�າຫຼວ
ດ. ຊ້ັນຮຽນຂອງຄົນໜຸ�ມທ�ານຈະບ�່ໄດ�ຮັບຜົນກະທົບ. 

ຄ�າຖາມ: ການສ�າຫຼວດເປັນການສະໝັກໃຈບ�? 
ຄ�າຕອບ: ແມ�ນແລ�ວ! 
ຄົນໜຸ�ມທ່ີດ�າເນີນການສ�າຫຼວດສາມາດຂ�າມຄ�າຖາມ ແລະ 
ຢຸດດ�າເນີນການສ�າຫຼວດໄດ�ຕະຫຼອດເວລາ. 
ຖ�າທ�ານບ�່ຕ�ອງການໃຫ�ຄົນໜຸ�ມຂອງທ�ານປະກອບສ�ວນໃນ
ການສ�າຫຼວດ, ທ�ານສາມາດໂທຫາໂຮງຮຽນ 
ເພ່ືອແຈ�ງໃຫ�ຮັບຊາບ. 
ຄົນໃດກ�ຕາມທ່ີບ�່ດ�າເນີນການສ�າຫຼວດຈະມສີ�ວນຮ�ວມໃນ
ກິດຈະກ�າອື່ນໆ, ເຊ່ັນ: ການຮຽນ ຫືຼ 
ການອ�ານໃນຫ�ອງສະໝຸດ. 

ຄ�າຖາມ: 
ແມ�ນຫຍງັຄືຄ�າຖາມທ່ີຢູ�ໃນການສ�າຫຼວດ? 
ຄ�າຕອບ: 
ຄ�າຖາມການສ�າຫຼວດມາຈາກການສ�າຫຼວດທ່ີໃຫ�ທ່ົວ
ປະເທດ ແລະ ໃນລັດວ�ຊິງຕັນ. ພ�່ແມ� ຫືຼ 
ຜູ�ປົກຄອງສາມາດກວດສອບຄ�າຖາມທ່ີ: 
https://www.askhys.net/Resources/Surve
yQuestionnaires. 
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ບາງຫົວຂ�້ລວມທັງ: 
• ປະຊາກອນສາດ, ເຊ່ັນ: ອາຍ,ຸ ເພດ, ເຊ້ືອຊາດ

ແລະ ຊາຕິພັນ
• ຄວາມຮູ�ສຶກກ�ຽວກັບໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊົນ
• ຄວາມສ�າພັນກັບພ�່ແມ�, ໝູ�ເພ່ືອນ ແລະ

ເພ່ືອນບ�ານ
• ກິດຈະກ�າທ່ີໃຊ�ຮ�າງກາຍ ແລະ

ການເຂ້ົາເຖິງອາຫານ
• ການສຶກສາທາງດ�ານສຸຂະພາບ
• ການໃຊ�ສານເສບຕິດ
• ພຶດຕິກ�າ ແລະ

ຄວາມຮູ�ສຶກທ່ີກ�ຽວຂ�ອງກັບຄວາມປອດໄພ ແລະ
ການໃຊ�ຄວາມຮຸນແຮງ

• ລັກສະນະທາງເພດ 1

• ລົດນິຍົມທາງເພດ (ບ�່ແມ�ນສ�າລບັ ຊ້ັນຮຽນ 6
ແລະ 7)

• ພຶດຕິກ�າທາງເພດ ແລະ ການໃຊ�ຄວາມຮຸນແຮງ
(ບ�່ແມ�ນສ�າລັບ ຊ້ັນຮຽນ 6 ແລະ 7)2

ຄ�າຖາມ: ຜູ�ໃດມີສິດເຂ້ົາເຖິງຜົນການສ�າຫຼວດ? 
ຄ�າຕອບ: ຄ�າຕອບລະດັບບຸກຄນົແມ�ນລວມ ແລະ 
ສະຫ�ບໃນບົດລາຍງານສ�າລບັໂຮງຮຽນ ແລະ ເຂດສຶກສາ 
ແລະ ເຜີຍແຜ�ໃຫ�ແກ�ອະທິການບ�ດີ ແລະ ຜູ�ອ�ານວຍການ. 
ເທດສະມົນທົນ, ເຂດໃຫ�ບ�ລິການການສຶກສາ (ESD) 
ປະຈ�າພາກພ້ືນ ແລະ 
ບົດລາຍງານຂອງລັດຖືກແບ�ງປນັຕ�່ສາທາລະນະໃນ 
AskHYS.net. 

ຊຸດຂ�້ມູນທ່ີມີຄ�າຕອບລາຍບຸກຄົນແມ�ນເຜີຍແຜ� 
ເມື່ອມີການຮ�ອງຂ�ເຂ້ົາເຖງິຜູ�ໃຊ�ຂ�້ມູນທ່ີຖືກຮອງຮັບ, ເຊ່ັນ: 
ພະແນກສາທາລະນະສຸກໃນທ�ອງຖິ່ນ ແລະ ນັກວິໄຈ 
ຜ�ານຂະບວນການຕົກລົງແບ�ງປນັຂ�ມູ້ນ ທ່ີຈັດການໂດຍ 
ພະແນກສາທາລະນະສຸກ. 

ຄ�າຖາມ: 
ຕົວຕົນຂອງຜູ�ປະກອບສ�ວນໄດ�ຮບັການປົກປ�ອງແນ
ວໃດ?  
ຄ�າຕອບ: ການຮັກສາຄວາມລບັຂອງຄ�າຕອບ HYS 
ລາຍບຸກຄົນແມ�ນບ�ສ່າມາດຮັບປະກັນຢ�າງສົມບນູ. 
ໃນເຫດການທ່ີບ�່ອາດເກີດຂ້ຶນ 
ເຊ່ິງຄົນທ່ີບ�ມ່ີການອະນຸຍາດເບິ່ງຜົນການສ�າຫຼວດລາຍ
ບຸກຄົນ, 
ຜູ�ປະກອບສ�ວນບາງຄົນອາດສາມາດຖືກລະບຸໂດຍໃຊ�
ຂ�້ມູນ ເຊ່ັນ: ໂຮງຮຽນ, ຊ້ັນຮຽນ, ເຊ້ືອຊາດ/ຊາຕິພັນ 
ແລະ ຄວາມຮູ�ພາຍນອກ. 

ເຖິງຢ�າງໃດກ�ຕາມ, HYS ເປນັການສະໝັກໃຈຢູ�ສະເໝີ 
ແລະ ມີຂ້ັນຕອນຕ�າງໆ ທ່ີພວກເຮົາດ�າເນນີການ 
ເພ່ືອປົກປ�ອງຄວາມເປັນສ�ວນຕົວ ແລະ 
ການຮັກສາຄວາມລບັຂອງຜູ�ປະກອບສ�ວນ ລວມທັງ: 

• ຜູ�ປະກອບສ�ວນບ�່ໃສ�ຊ່ືຂອງພວກເຂົາໃນ
ການສ�າຫຼວດ ແລະ
ບ�່ມີການເກັບກ�າລະຫັດ
ເພ່ືອຈັບຄູ�ການສ�າຫຼວດກັບຜູ�ປະກອບສ�ວ
ນ.

• ຜູ�ເຂ້ົາຮ�ວມດ�າເນີນການສ�າຫຼວດໃນແພລັ
ດຟອມການສ�າຫຼວດແບບອີເລັກໂຕຣນິກ
ແລະ
ຄ�າຕອບແມ�ນຈັດເກັບໄວ�ໃນເຊີເວີທ່ີປອດ
ໄພ ດ�ວຍການເຂ້ົາເຖງິທ່ີຈ�າກັດ.

ຄ�າຖາມ: 
ມີການນ�າໃຊ�ຜົນການສ�າຫຼວດແນວໃດ?  
ຄ�າຕອບ: ໂຮງຮຽນ, ເຂດສຶກສາ, ຊຸມຊົນ ແລະ 
ໜ�ວຍງານສາທາລະນະສຸກໃຊ�ຜົນຮັບ 
ເພ່ືອເຂ້ົາໃຈຄົນໜຸ�ມຂອງລັດວ�ຊິງຕັນ ແລະ 
ໃຫ�ການບ�ລິການທ່ີພວກເຂົາຕ�ອງການ. 
ຜົນຮັບແມ�ນໃຊ�ເພ່ືອອະນຍຸາດການຂຽນ, 
ການວາງແຜນໂຄງການ ແລະ ນະໂຍບາຍ ແລະ 
ການປະເມີນຜົນ ແລະ ອື່ນໆ ອີກ.

ການສ�າຫຼວດຄົນໜຸ�ມທ່ີມີສຸຂະພາບດີ ໄດ�ຮັບການສະໜັບສະໜູນຈາກໜ�ວຍງານດ່ັງຕ�່ໄປນີ້ຂອງລັດ: 
ໜ�ວຍງານດູແລສຸຂະພາບ - ພະແນກສຸຂະພາບທາງດ�ານພຶດຕິກ�າ ແລະ ການຟ້ືນຕົວ, ພະແນກສາທາລະນະສຸກ, 
ຫ�ອງການອະທິການບ�ດີການສິດສອນຂອງພາກລັດ ແລະ ຄະນະກ�າມະການເຫ້ົຼາ ແລະ ກັນຊາ. 

1ມີພຽງແຕ�ນັກຮຽນໃນຊ້ັນຮຽນ 8 ຂ້ຶນໄປ ທ່ີຈະໄດ�ຮັບຄ�າຖາມນີ້. 
ໂຮງຮຽນທ່ີຕ�ອງການສາມາດເພ່ີມຄ�າຖາມກ�ຽວກັບເພດ 
ເຊ່ິງຖກືອອກແບບສ�າລັບນັກຮຽນນ�ອຍໃນການສ�າຫຼວດຊ້ັນຮຽນ 6 ແລະ 7. 
2ໂຮງຮຽນສາມາດຮ�ອງຂ�ຍົກເວັ້ນຈາກຄ�າຖາມພຶດຕິກ�າທາງເພດ ແລະ ການໃຊ�ຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດ. 

https://www.askhys.net/
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