
आमाबुवा/अभििावक र युवाका लाभि जानकारी 

आदरणीय आमाबुवा तथा अभििावकहरू, 

हाम्रो भवद्यालय यस शरद याममा सञ्चालन हुने Healthy Youth Survey (HYS, स्वस्थ युवा सवेक्षण) मा सहिागी हुने 

छ। वाभसङ्टन राज्यका युवाहरूले 2002 देखि HYS मा िाग भलइरहेका छन्। सवेक्षणमा िाग भलने युवाहरूको 

सङ्या प्रभत वर्ष केही हजारबाट बढेर 215,000 िन्दा बढी पुभगसकेको छ! सवेक्षणमा युवाहरूको अवस्था, 

सामाभजक सम्बन्ध, मानभसक स्वास्थ्य, लागुपदाथषको प्रयोग, चोटपटकको जोखिम र अन्य धेरै कुराहरू सोभधएको 

हुन्छ। समुदाय, भिखरिक्ट, भवद्यालय र जनस्वास्थ्य एजेन्सीहरूले सवेक्षणका नभतजाहरू युवा कल्याणमा टेवा पुर्‍याउन 

भनमाषण गररने नीभत र कायषक्रमहरू सूभचत गनष प्रयोग गदषछन्। HYS युवाहरूका लाभग हाम्रो राज्यको िभवष्य 

मागषदशषन गने एक अथषपूणष माध्यम हो। तपाईकंो युवा छोराछोरीको सहिाभिताको सराहना िर्दछ ौँ। कृपया यो 

जानकारी आफ्ना युवा छोराछोरीहरूलाई प्रर्ान िनुदहोस्। त्यसपभछ सवेक्षणको बारेमा कुरा गनुषहोस् र तपाईंको 

युवा छोराछोरीले िाग भलने भक नभलने िने्न बारेमा भनणषय गनुषहोस्। 

थप जानकारी चाभहन्छ? 

तपाईंसँग सवेक्षणको उदे्दश्य वा सवेक्षण प्रभक्रयाहरूका बारेमा कुनै प्रश्नहरू छन् िने कृपया Healthy Youth 

Survey का प्रमुि अनुसन्धानकताषलाई (877) HYS-7111 मा फोन गरेर वा healthy.youth@doh.wa.gov मा 

इमेलमाफष त सम्पकष  गनुषहोस्। Healthy Youth Survey का बारेमा थप जानकारी यहाँ पाउन सभकन्छ: 

www.AskHYS.net (अङ्रेजीमा) 

यस पत्रमा वणषन गररएका Healthy Youth Survey का प्रभक्रयाहरू वाभसङ्टन राज्य Institutional Review 

Board (संस्थागत समीक्षा बोिष) ले अनुमोदन गरेको छ। तपाईं यहाँ यसबारे थप पढ्न सकु्नहुन्छ: 

www.askhys.net/HYS2025 IRB Requirements (अङ्रेजीमा) 

तपाईंलाई यी प्रभक्रयाहरूको पालना गररएको छैन जस्तो लाग्छ िने कृपया 1-800-583-8488 मा फोन गनुषहोस्। 

तपाईंले आफ्नो नाम छोभिराख्नुपदैन। सबै सने्दशहरूको प्रभतभक्रया भदइने छ। 

बारम्बार सोभिने प्रश्नहरू 

प्रश्न: क-कसलाई सवेक्षणमा िाि भलन अनुरोि 

िररने छ?  

उत्तर: वाभसङ्टन राज्यिररका कक्षा 6, 8, 10 र 12 का 

भवद्याथीहरू र साना सु्कल भिखरिक्टहरूका कक्षा 7, 9 र 

11 का भवद्याथीहरू। 

प्रश्न: के यो सवेक्षण सै्वच्छिक हो? 

उत्तर: हो! सवेक्षणमा िाग भलने युवाहरूले कुनै पभन 

समयमा प्रश्नहरू छोि्न र सवेक्षण पूरा नगरी रोक्न 

सक्छन्। तपाईं आफ्ना युवा छोराछोरीले सवेक्षणमा िाग 

भलऊन् िने्न चाहनुहुन्न िने तपाईंले उनीहरूलाई छुट 

भदनका लाभग भवद्यालयमा फोन गनष सकु्नहुन्छ। युवाहरूले 

सवेक्षणमा सहिागी हुन नचाहेको कुरा आफ्ना 

भशक्षकलाई पभन बताउन सक्छन्। सवेक्षणमा 

सहिागी नहुने जोकोही पुस्तकालयमा अध्ययन गने 

वा पढ्ने जस्ता फरक भक्रयाकलापमा सहिागी हुने 

छन्। सवेक्षणमा िाग नभलएमा कुनै सजाय हुने छैन। 

तपाईंको छोराछोरीको रेिमा कुनै असर पने छैन। 

प्रश्न: सवेक्षणमा कस्ता-कस्ता प्रश्नहरू हुन्छन्? 

उत्तर: सवेक्षणका प्रश्नहरू देशिर र वाभसङ्टनमा 

गररएका सवेक्षणहरूबाट आउँछन्। अभििावकहरू 

यहाँ गई प्रश्नहरूको समीक्षा गनष सकु्नहुन्छ: 

https://www.askhys.net/Resources/Survey

Questionnaires (अङ्रेजीम)।  
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1यो प्रश्न कक्षा 8 र माभथल्लो तहका भवद्याथीहरूले मात्र प्राप्त गने छन्। भवद्यालयहरूले चाहेमा 6औ ँर 7औ ँकक्षाको 

सवेक्षणमा कभलला भवद्याथीहरूका लाभग भनमाषण गररएको भलङ्गसम्बन्धी प्रश्न थप्न सके्न छन्। 

 2सु्कलहरूले यौनजन्य व्यवहार र यौन भहंसासम्बन्धी प्रश्नहरू सोध्नबाट छुटका लाभग अनुरोध गनष सक्छन्। 

केही भवर्यहरू भनम्नानुसार छन्: 

• जनसाङ्खयकी, जसै्त उमेर, भलङ्ग, जाभत र

जातीयता

• भवद्यालय र समुदायका बारेमा िावनाहरू

• आमाबुवा, साथीसङ्गी र भछमेकीहरूसँगको

सम्बन्ध

• शारीररक भक्रयाकलाप र िानामा पहँुच

• स्वास्थ्य भशक्षा

• लागुपदाथषको प्रयोग

• सुरक्षा र भहंसासँग सम्बखन्धत व्यवहार र

िावनाहरू

• लैभङ्गक पभहचान1

• यौभनक झुकाव (कक्षा 6 र 7 का लाभग होइन)

• यौनजन्य व्यवहार र भहंसा (कक्षा 6 र 7 का

लाभग होइन)2

प्रश्न: सवेक्षणको नभतजामा कसले पहुौँच पाउन 

सक्छ? 

उत्तर: व्यखिगत-स्तरका जवाफहरूलाई भवद्यालय र 

भिखरिक्टहरूको ररपोटषमा सबैलाई भमलाएर संके्षपमा 

प्रसु्तत गररन्छ र भनरीक्षक र प्रधानाध्यापकहरूलाई 

उपलब्ध गराइन्छ। काउन्टी, के्षत्रीय Educational 

Service Districts (ESD, शैभक्षक सेवा भिखरिक्टहरू) र 

राज्यका ररपोटषहरू AskHYS.net (अङ्रेजीमा) मा 

सावषजभनक रूपमा समे्प्रर्ण गररन्छन्। 

िेटासेटहरू स्वास्थ्य भविागद्वारा व्यवखस्थत िेटा सेयररङ 

सम्झौता प्रभक्रयामाफष त स्थानीय स्वास्थ्य भविाग र 

अनुसन्धानकताषहरू जस्ता स्वीकृत िेटा 

प्रयोगकताषहरूलाई अनुरोध गरेमा व्यखिगत जवाफहरू 

सभहतका िेटासेटहरू उपलब्ध गराइन्छ।  

प्रश्न: सहिािीको पभहचान कसरी सुरभक्षत 

िररन्छ? 

उत्तर: व्यखिगत HYS जवाफहरूको गोपनीयताको 

पूणष ग्यारेन्टी गनष सभकँदैन। कथंकदाभचत, स्वीकृभत 

निएका व्यखिले व्यखिगत सवेक्षणको नभतजा 

हेरेको अवस्थामा केही सहिागीहरूलाई सु्कल, रेि, 

जाभत/जातीयता र बाभहरी ज्ञान जस्ता भववरण प्रयोग 

गरेर पभहचान गने सम्भावना हुन्छ।  

तथाभप, HYS सधै ँसै्वखिक हुन्छ र सहिागीको 

गोपनीयताको सुरक्षा गनष हामी भनम्नलगायतका 

कदमहरू चाल्ने गदषछौ:ँ 

• सहिागीहरूले सवेक्षणमा आफ्नो नाम

राख्दैनन् र सवेक्षणसँग सहिागीलाई

पभहचान गनष कुनै कोिहरू सङ्कलन

गररँदैन।

• सहिागीहरूले भवद्युतीय सवेक्षण

पे्लटफमषमा सवेक्षण पूरा गछष न् र

जवाफहरू पहँुच प्रभतबखन्धत गररएको

सुरभक्षत सिषरमा िण्डारण गररन्छन्।

प्रश्न: सवेक्षणको नभतजा कसरी प्रयोि 

िररन्छ? 

उत्तर: भवद्यालय, सु्कल भिखरिक्ट, समुदाय र 

जनस्वास्थ्य एजेन्सीहरूले नभतजाहरूलाई 

वाभसङ्टनका युवाहरूका बारेमा बुझ्न र उनीहरूलाई 

आवश्यक पने सेवाहरू प्रदान गनषका लाभग प्रयोग 

गछष न्। नभतजाहरूलाई अनुदान लेिन, कायषक्रम र 

नीभत योजना तजुषमा तथा मूल्याङ्कन र अन्य 

प्रयोजनहरूका लाभग प्रयोग गररन्छ।

Healthy Youth Survey भनम्न प्रान्तीय एजेन्सीहरूद्वारा  प्रायोभजत छ : Health Care Authority - 

Division of Behavioral Health and Recovery (स्वास्थ्य सेवा प्राभधकरण - व्यवहारात्मक स्वास्थ्य 

तथा पुनस्थाषपना भविाग), Department of Health (स्वास्थ्य भविाग), Office of the 

Superintendent of Public Instruction (सावषजभनक भशक्षण भनरीक्षकको कायाषलय) र Liquor 

and Cannabis Board (मभदरा तथा गाँजा बोिष )। 

https://www.askhys.net/

