
 او ځوانانو لپاره معلومات  انود والدېنو/��پرست

ګرانو والدېنو او ��پرستانو، 

راټولو په ��وې ( اړه د معلومات  په  به دا دې خزان په موسم کې د ځوانانو د روغتېا  ) کې برخه HYSزموږ ښوونځی 
په ��وې کې په لومړنېو کې   ��وې کې برخه اخلي.  HYSکال راهیسې په    2002په واشنګټن ایالت کې ځوانان له    اخلې.

په دې  څخه هم زیات شوی دی!  215,000د ګډون کوونکو ځوانانو شمېر یوازې څو زره وو او اوس مهال په کال کې له  
رواني روغتیا، د نشه يي موادو، د ټپي کېدو خطرونو او نورو شیانو په  ،  ټولنیزو اړیکو  ��وې کې به د ځوانانو د حالت، د  

 اړه پوښتنې تر��ه کېږي. 

او   چارو  ��رو  قوانېنو  د  څو  تر  کاروي  لپاره  دې  دا  پایلې  د ��وې  ادارې  روغتیا  عامې  د  او  ولسوالۍ، ښوونځي  ټولنې، 
��وې د ځوانانو لپاره یو    HYSپروګرامونو ��رښوونه وکړي کوم چې د ځوانانو د هوساینې م��تړ لپاره جوړ شوې دې. د  

موږ ستاسو د ځوانانو په دې ��وې کې د ګډون کولو څخه   مهمه ��ره ده ترڅو زموږ د ایالت راتلونکی کې مرسته وکړي.
بیا د ��وې په اړه دا دې ��ه خبرې وکړئ   مهرباني وکړئ دا معلومات له خپل ځوان ��ه ��یک کړئ.   ډیره ستاینه کوو. 

 او پریکړه وکړئ چې ستاسو ځوان به په دې ��وې کې ګډون کوې که نه. 

 نور معلومات تر��سه کولو ته اړتیا لرئ؟
که تاسو د ��وې د هدف یا د ��وې د کړن��رو په اړه کومې پوښتنې لرئ، مهرباني وکړئ د ځوانانو د روغتېا په اړه د  

 یا د بریښنالیکHYS-7111 (877) معلومات راټولو ��وې له ښوونځی م�� څېړونکي ��ه په دې شمېره 
healthy.youth@doh.wa.gov  .��تاسو د ځوانانو د روغتېا په اړه د معلومات راټولو ��وې په اړه   له ��رې اړیکه ونی

 www.AskHYS.net نور معلومات دا دې ویب پاڼې له ��رې تر��سه کولې شې:

د واشنګټن ایالت د اداري بیاکتنې بورډ د ځوانانو د روغتېا په اړه د معلومات راټولو ��وې هغه کړن��رې تصوېب کړي دي 
   تاسو دلته د دې په اړه نور لوستلې شې: کوم چې په دې لېک کې څرګنده شوي دي.

www.askhys.net/HYS2025 IRB Requirements 

شمېره زنګ  8488-583-800-1 که تاسو باور لرئ چې دا کړن��رې په سمه توګه نه دي تعقیب شوې، نو مهرباني وکړئ په 
 ووهئ. ستاسو لپاره خپل نوم لېکل مهم نه دې. ټول پیغامونو ته به ځواب ورکړل ��. 

 ې تنښپو ېشو  تلښپو  ېپس پرله
 پوښتل کیږې؟ لپارهد چا څخه به د ��وې د تر��ه کولو : پوښتنه

زده کوونکي د واشنګټن ایالت په ټولو ښوونځیو کې  : ځواب
ټولګیو، او په کوچنیو ولسوالۍ ښوونځیو   12او   9، 8، 6د 

ټولګیو زده کوونکو څخه به پوښتنې تر��ه   11او  9، 7کې د 
.کیږې

په رضاکارانه   کولایا په دې ��وې کې ګډون  :پوښتنه
 توګه دی؟ 

ځوانان چې په دې ��وې کې ګډون   هغه !هو :ځواب
  اکوې پوښتنې پریښودلې ��، او په هر وخت کې د

که تاسو نه غواړئ چې ستاسو  ��وې پریښودلې شې.
  په دې اړه واخلي، تاسوځوان په دې ��وې کې برخه 

ښوونځي ته زنګ وهلې شې ترڅو دوې ته په ��وې کې 
ځوانان په دې اړه خپل  د ګډون نه کولو لپاره اجازه ورکړئ.

ښوونکي ته هم ویلې شې چې دوی په ��وې کې ګډون 
  نه کول غواړې.

هغه کسان چې په دې ��وې کې ګډون نه کول 
غواړې، به په بل فعالیت کې ګډون کوې، لکه د زده  

په ��وې کې برخه   کړو یا په کتابتون کې لوستل.
نه اخیستل هیڅ جریمې نه لري، او ستاسو د  

ځوانانو نمرې به نه اغېزمنه کیږې. 

په دې ��وې کې به کوم ډول پوښتنې پوښتل   : پوښتنه
 کیږې؟
د ��وې پوښتنې کوم چې د هغو ��وې ګانو  :ځواب

څخه تر��سه کیږې چې په ټول هېواد او واشنګټن کې 
تر��ه شوي وې. والدېن یا ��پرستان پوښتنې دلته دا 

 دې ویب پاڼې له ��رې کتلې شې:
 https://www.askhys.net/Resources/Survey
.Questionnaires 

mailto:healthy.youth@doh.wa.gov
http://www.askhys.net/
https://www.askhys.net/HYS/GetDocument?path=Administration%5C2023&fileName=IRB%20Requirements.pdf
https://www.askhys.net/Resources/SurveyQuestionnaires
https://www.askhys.net/Resources/SurveyQuestionnaires


کوونکو شخ�� معلومات څنګه خوندي د ګډون  :پوښتنه
 ساتل کېږي؟ 

ځوابونه په بشپړ ډول  HYSد هر زده کوونکي د : ځواب
. په نادره پېښه  ورکول کیدېتضمین نشې  وخوندي ساتل

کې یو غیر اجازه لرونکې کس د یو زده کوونکي د ��وې 
ځوابونو پایلې کتلې شې، ځینې ګډون کوونکي لکه د  

ښوونځي، ټولګی، نسل/قومیت، او بهرني معلوماتو په  
 .مرستې ��ه پېژندل کیدې شې

  ږ او مو ېکار تر��ه کو  هګ تل په رضاکارانه تو HYSخو، 
او تیکوونکو محرم ونګډد   وڅ پورته کوو تر امونه ګ ېنځی

 شامل دي:  ېک ېوساتو، په د ېمعلومات خوند ټپ

د تر��ه کولو په   ېکوونکي خپل نوم د ��و  ونګډ •
  ېژندنېد پ یڅه ېاو داس کي،ینه ل ېوخت ک

  ونګډد کوم   ې��و ېچ يیږ ولټنه را ېر یشم
 .ېلر  ونړ کوونکي ��ه ت

  ې��و يینایښبر  وهیپه  ېکوونکي ��و ونګډ •
په   وابونهځپ��تفورم په مرسته تر��ه کوي او 

محدود   ېچ يېږ ک ره یذخ ېک رټوی کمپ ه ګخوندي تو
 لري.  ������

 د ��وې پایلې څنګه کارول کېږي؟: پوښتنه

ښوونځي، د ښوونځیو ولسوالۍ، ټولنې، او د عامې   :ځواب
روغتیا ادارې د پایلې کاروې ترڅو د واشنګټن ځوانان په اړه  

پوهه شې او هغوی ته هغه خدمتونه چمتو کړي چې 
پایلې د مالي مرستې غوښتلو، د   هغوې ورته اړتیا لري.

پروګرامونو او پالیسیو پ��ن جوړونې او ارزونې، او نورو چارو  
 لپاره کارول کېږي.

 

 

 شامل دي: ېموضوعات ک ېنځیپه 

معلومات، لکه عمر، جنس، نسل  هړ د خلکو په ا •
 ت یاو قوم

 احساسات  ه ړ په ا ېولنټاو  يځوونښد  •

ېکړی��ه ا انوډیاونګاو  روګمل  نو،ی د والد •
 درلودل

 درلودل �ته �����  وړ او د خو تیفعال کيیفز  •

 ړې زده ک هړ په ا  ای د روغت •

 د نشه يي موادو کارول  •

چلندونو   وندړ ا ېپور  خواليی د خونديتوب او تاوتر  •
 معلومات  هړ او احساساتو په ا

 1ژندنهیپ هړ د جنس په ا  •

7او  6(دا د  ېژندنېپ هړ په ا ښېد جن�� خو •
 ) یلپاره نه د يګولټ

معلومات   هړ په ا یخوالی د جن�� چلند او تاوتر  •
 2)یلپاره نه د يګول ټ 7او  6(دا د 

څوک د ��وې پایلو تر��سه کولو ته ������  :پوښتنه
 لرې؟

د فردي ځوابونو معلومات ��ه یوځای او په   :ځواب
راپورونو کې لنډیز کېږي چې د ښوونځیو او ولسوالیو  

لپاره چمتو کېږي او د ښوونځیو ولسوالۍ م��انو او د  
ییزو   ښوونځي م�� ته وړاندې کېږي. د ولسوالۍ، سیمه 

)، او دولتي راپورونه په  ESDتعلیمي خدمتونو ولسوالیو (
 کیږې.  کې ��یک له ��رې AskHYS.netد عامه توګه 

  د یید تا تنهښغو ګېولټد معلوماتو   وابونوځ د انفرادي 
و،ګ انڅ ا یروغت ېز یی مهیمعلوماتو کاروونکو، لکه س ویشو 
 ېله ��ر  ونړ د ت کولوی ته د معلوماتو ��   ونکو،څېړ او 

ي ېږ ک تیر یلخوا مد ګېان څ اید روغت ېچ ،ېشتون لر 

د رواني   – ېادار  ېپاملرن ای: د روغتيېږ ک ړدولتي ادارو لخوا م��ت ېد ��ند ې��و ولو ټد معلومات را هړ په ا  ا ېد روغت وانانوځد 
م�� يځوونښم��انو دفتر، او د ��ابو او د  ۍولسوال  وځیوونښد  ېپوهن ېد عام ،ګېانڅ ای د روغت ،ېبرخ ېاو رغون ایروغت

 لخوا.  ډبور 

د ېک کیتنل ښپو ېپه خپل ��و ي،ړ غوا ېچ يځوونښ. هغه ېتر��سه کو ېتنښاو پورته زده کوونکي به دا پو يګولټی م 8د  ېواز ی1
 .ېد ېشو ړېزده کوونکو لپاره جو وید کوچن ېک ې��و يګولټ ی م 7او  یم 6د   ېکوم چ ېش  ېاتولیز  تنهښپو هړ په ا تیجنس

 .ېش ېکول ېتنښغو هړ د نه شاملولو په ا ېتنښپو خواليید جن�� چلند او تاوتر  يځوونښ2


	نور معلومات ترلاسه کولو ته اړتیا لرئ؟
	پرله‌ پسې پوښتل شوې پوښتنې
	پوښتنه :د چا څخه به د سروې د ترسره کولو لپاره پوښتل کیږې؟
	ځواب :زده کوونکي د واشنګټن ایالت په ټولو ښوونځیو کې د 6، 8، 9 او 12 ټولګیو، او په کوچنیو ولسوالۍ ښوونځیو کې د 7، 9 او 11 ټولګیو زده کوونکو څخه به پوښتنې ترسره کیږې.

