
ਮਾਪਿਆਂ/ਸਰਿਰਸਤਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਪਿਆਰੇ ਮਾਪਿਓ ਅਤੇ ਸਰਿਰਸਤੋ,

ਸਾਡਾ ਸਕੂਲ ਇਸ ਿਤਝੜ ਰ ੁੱ ਤ ਪ ੁੱ ਚ Healthy Youth Survey (HYS, ਹਲੈਥੀ ਯੂਥ ਸਰ )ੇ ਪ ੁੱਚ ਭਾਗ ਲ ੇਗਾ।__  ਾਪ ਼ਿੰਗਟਨ ਰਾਜ ਦ ੇਨੌਜ ਾਨ 2002

ਤੋਂ HYS ਸਰ ੇ ਪ ੁੱ ਚ ਪਹੁੱ ਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ।__ ਸਰ  ੇਪ ੁੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਦੀ ਪਗਣਤੀ ਕ ਝ ਹਜਾਰ ਤੋਂ  ੁੱਧ ਕੇ ਸਲਾਨਾ 215,000 ਹਜਾਰ ਤੋ  ੀ
ਪਜਆਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ! ਇਸ ਸਰ  ੇਪ ੁੱ ਚ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਦੀ ਸਪਥਤੀ, ਸਮਾਪਜਕ ਪਰ ਪਤਆਂ, ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ, ਨਸ਼ੀਲੇ ਿਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੇ ਨ, ਸੁੱਟ ਲੁੱ ਗਣ ਦੇ ਖਤਪਰਆਂ
ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਪ ਪ ਆਂ ਬਾਰੇ ਸ ਾਲ ਿ ੁੱ ਛੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।__ ਭਾਈਚਾਰੇ, ਪਡਸਪਟਰਕਟ, ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਜਨ ਪਸਹਤ ਏਜ਼ਿੰਸੀਆਂ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਦੀ ਪਬਹਤਰੀ ਲਈ ਨੀਤੀਆਂ
ਅਤੇ ਿਰੋਗਰਾਮ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਸਰ  ੇਦੇ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। HYS ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਲਈ ਸਾਡੇ ਰਾਜ ਦੇ ਭਪ ੁੱ ਖ ਨੂ਼ਿੰ  ਸੇਧ ਦੇਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸਾਰਥਕ
ਤਰੀਕਾ ਹ।ੈ [1}ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨੌਜ ਾਨ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੀ  ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। [1}ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਿਣੇ ਨੌਜ ਾਨ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ
ਸਾਂਝੀ ਕਰ।ੋ ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਰ  ੇਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰ ੋਅਤੇ ਪਮਲ ਕੇ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ੋਪਕ ਤ ਹਾਡਾ ਨੌਜ ਾਨ ਬੁੱਚਾ ਇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਭਾਗ ਲ ੇਗਾ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

 ਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਜੇ ਸਰ  ੇਦੇ ਮਕਸਦ ਜਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਜ ੜੀਆਂ ਿਰਪਕਪਰਆ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇHealthy Youth Survey ਦੇ ਪਿਰ਼ਿੰ ਸੀਿਲ
ਇਨ ੈਸਟੀਗੇਟਰ ਨਾਲ (877) HYS-7111 'ਤੇ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ healthy.youth@doh.wa.gov 'ਤੇ ਸ਼ਿੰਿਰਕ ਕਰ।ੋ Healthy Youth Survey ਬਾਰੇ
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੁੱਥ ੇਪਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: www.AskHYS.net (ਅ਼ਿੰਗਰੇਜੀ ਪ ੁੱ ਚ)

 ਾਪਸ਼਼ਿੰਗਟਨ ਰਾਜ ਦ ੇInstitutional Review Board (ਇ਼ਿੰਸਟੀਪਚਊ ਨਲ ਰੀਪ ਊ ਬੋਰਡ) ਨੇ Healthy Youth Survey ਦੀਆਂ ਇਸ ਪਚੁੱ ਠੀ ਪ ੁੱ ਚ ਦੁੱਸੀਆਂ
ਗਈਆਂ ਿਰਪਕਪਰਆ ਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਮਨਜਰੂੀ ਦੇ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇੁੱਥੇ ਿੜਹ ਸਕਦੇ ਹੋ: www.askhys.net/HYS2025 IRB Requirements (ਅ਼ਿੰਗਰੇਜੀ
ਪ ੁੱਚ)

ਜੇ ਤ ਹਾਨੂ਼ਿੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਹ ੈਪਕ ਇਨਹ ਾਂ ਿਰਪਕਪਰਆ ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ 1-800-583-8488 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ ਤ ਹਾਨੂ਼ਿੰ  ਆਿਣਾ ਨਾਂ
ਦੁੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸ ਨੇਪਹਆਂ ਦਾ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਾ ੇਗਾ।

ਅਕਸਰ ਿ ੁੱ ਛੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਸ ਾਲ

ਸਵਾਲ: ਸਰਵੇ ਪਵਿੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਪਕਸ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ?
ਜ ਾਬ:  ਾਪ ਼ਿੰਗਟਨ ਰਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਗਰਡੇ 6, 8, 10 ਅਤੇ 12 ਦੇ
ਪ ਪਦਆਰਥੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਛੋਟੇ ਸਕੂਲ ਪਡਸਪਟਰਕਟਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਗਰਡੇ 7, 9

ਅਤੇ 11 ਦੇ ਪ ਪਦਆਰਥੀ।__

ਸ ਾਲ: ਕੀ ਇਹ ਸਰਵੇ ਵਾਲੂੰ ਟਰੀ (ਸਵੈ-ਇਿੱ ਛੁਕ) ਹ?ੈ

ਜ ਾਬ: ਹਾਂ! ਸਰ  ੇਪ ੁੱ ਚ ਪਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਨੌਜ ਾਨ ਪਕਸੇ  ੀ ਸ ਾਲ ਨੂ਼ਿੰ  ਛੁੱਡ
ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਸਰ  ੇਨੂ਼ਿੰ  ਬ਼ਿੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਨਹੀਂ
ਚਾਹ ਼ਿੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤ ਹਾਡਾ ਨੌਜ ਾਨ ਬੁੱਚਾ ਸਰ  ੇਪ ੁੱ ਚ ਭਾਗ ਲ ,ੇ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਉਸਨੂ਼ਿੰ
ਛੋਟ ਪਦ ਾਉਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨੂ਼ਿੰ  ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੁੱਚ ੇਖ ਦ  ੀ ਆਿਣੇ
ਅਪਧਆਿਕ ਨੂ਼ਿੰ  ਦੁੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹ ਸਰ  ੇਪ ੁੱ ਚ ਭਾਗ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ਼ਿੰ ਦੇ।
ਸਰ  ੇਪ ੁੱ ਚ ਭਾਗ ਨਾ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਪ ਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਪਕਸੇ ਹਰੋ ਗਤੀਪ ਧੀ ਪ ੁੱ ਚ
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ੇਗਾ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਪ ੁੱ ਚ ਿੜਹਨਾ ਜਾਂ ਸਟੁੱਡੀ ਕਰਨਾ।
ਸਰ  ੇਪ ੁੱ ਚ ਭਾਗ ਨਾ ਲੈਣ 'ਤੇ ਕੋਈ ਸਜਾ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਤ ਹਾਡੇ

ਨੌਜ ਾਨ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਗਰੇਡਾਂ 'ਤੇ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਿ ੇਗਾ।

ਸ ਾਲ: ਸਰਵ ੇਪਵਿੱ ਚ ਪਕਹੜ ੇਸਵਾਲ ਿੁਿੱ ਛ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ?

ਜ ਾਬ: ਸਰ  ੇਦੇ ਸ ਾਲ ਦੇ  ਭਰ ਪ ੁੱ ਚ ਅਤੇ  ਾਪ ਼ਿੰਗਟਨ ਪ ੁੱਚ ਕੀਤੇ
ਗਏ ਸਰ ੇਖਣਾਂ ਤੋਂ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਿੇ ਜਾਂ ਸਰਿਰਸਤ ਸ ਾਲਾਂ ਦੀ
ਸਮੀਪਖਆ ਇੁੱਥੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

https://www.askhys.net/Resources/SurveyQuestionn

aires (ਅ਼ਿੰਗਰੇਜੀ ਪ ੁੱਚ)।

ਕ ਝ ਪ ਪ ਆ ਂਪ ੁੱ ਚ  ਾਮਲ ਹਨ:

• ਜਨਸ਼ਿੰ ਪਖਆ ਸਬ਼ਿੰਧੀ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਮਰ, ਪਲ਼ਿੰ ਗ, ਨਸਲ ਅਤੇ
ਜਾਤੀ

• ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਾਰੇ ਭਾ ਨਾ ਾਂ
• ਮਾਪਿਆ,ਂ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਗ ਆਂਢੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬ਼ਿੰਧ
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1ਇਹ ਸ ਾਲ ਪਸਰਫ਼ 8 ੇਂ ਗਰਡੇ ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ ਉੱਿਰ ਦੇ ਪ ਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਪਮਲੇਗਾ। ਪਜਹੜੇ ਸਕਲੂ ਚਾਹ ਼ਿੰ ਦੇ ਹਨ ਉਹ 6 ੇਂ ਅਤੇ 7 ੇਂ ਗਰਡੇ ਦੇ ਸਰ  ੇ

ਪ ੁੱ ਚ ਛੋਟੇ ਪ ਪਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਇੁੱਕ ਪਲ਼ਿੰ ਗ ਸਬ਼ਿੰਧੀ ਸ ਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
2ਸਕੂਲ ਪਜਨਸੀ ਪ  ਹਾਰ ਅਤੇ ਪਜਨਸੀ ਪਹ਼ਿੰ ਸਾ ਦੇ ਸ ਾਲ ਿ ੁੱ ਛਣ ਤੋਂ ਛੋਟ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਪ ਧੀ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਤੁੱਕ ਿਹ ਼ਿੰ ਚ
• ਪਸਹਤ ਪਸੁੱ ਪਖਆ
• ਨਸ਼ੀਲੇ ਿਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੇ ਨ
• ਸ ਰੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਪਹ਼ਿੰ ਸਾ ਨਾਲ ਸਬ਼ਿੰਧਤ ਪ  ਹਾਰ ਅਤੇ

ਭਾ ਨਾ ਾਂ
• ਪਲ਼ਿੰ ਗ ਿਛਾਣ1

• ਪਜਨਸੀ ਰ ਝਾਨ (ਗਰਡੇ 6 ਅਤੇ 7 ਲਈ ਨਹੀਂ)
• ਪਜਨਸੀ ਪ  ਹਾਰ ਅਤੇ ਪਹ਼ਿੰ ਸਾ (ਗਰਡੇ 6 ਅਤੇ 7 ਲਈ ਨਹੀਂ)2

ਿਰ. ਸਰਵੇ ਦੇ ਨਤੀਪਜਆ ਂਤਿੱ ਕ ਪਕਸਦੀ ਿਹੁੂੰ ਚ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ?ੈ

}ਜ ਾਬ: ਪ ਅਕਤੀਗਤ-ਿੁੱਧਰ ਦੇ ਜ ਾਬਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਕਰਕ ੇਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ
ਪਡਸਪਟਰਕਟਾਂ ਲਈ ਪਰਿੋਰਟਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਸ਼ਿੰਖਿੇ ਰੂਿ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ ਿਰਡੈਂਟਾਂ
ਅਤੇ ਪਿਰ਼ਿੰ ਸੀਿਲਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਉਿਲਬਧ ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਉਂਟੀ, ਖਤੇਰੀ
Educational Service Districts (ESD, ਪ ਪਦਅਕ ਸੇ ਾ ਪਡਸਪਟਰਕਟ),

ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਪਰਿੋਰਟਾਂ AskHYS.net 'ਤੇ (ਅ਼ਿੰਗਰੇਜੀ ਪ ੁੱ ਚ) ਜਨਤਕ ਤੌਰ
'ਤੇ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਜ ਾਬਾਂ  ਾਲੇ ਡੇਟਾਸੈੈੱਟ, ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪਸਹਤ
ਪ ਭਾਗਾਂ ਅਤੇ ਖੋਜਕਾਰਾਂ  ਰਗ ੇਮਨਜਰੂ  ਦਾ ਡੇਟਾ ਉਿਭੋਗਤਾ ਾਂ ਨੂ਼ਿੰ , ਪਸਹਤ
ਪ ਭਾਗ  ੁੱਲੋਂ ਚਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਡੇਟਾ ਸਾਂਝਾਕਰਨ ਸਮਝੌਤ ੇਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਰਾਹੀਂ
ਉਿਲਬਧ ਕਰ ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਸ ਾਲ: ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਿਛਾਣ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਪਿਆ ਪਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ
ਹ?ੈ

ਜ ਾਬ: HYS ਪ ੁੱ ਚ ਪਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਜ ਾਬਾਂ ਦੀ ਗੋਿਨੀਯਤਾ ਦੀ

ਿੂਰੀ ਗਰ਼ਿੰਟੀ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਸ਼ਿੰਭਾ ਨਾ ਬਹ ਤ ਘੁੱਟ
ਹੈ, ਿਰ ਜੇ ਪਕਸੇ ਅਣ-ਅਪਧਕਾਰਤ ਪ ਅਕਤੀ ਸਰ  ੇਦੇ ਨਤੀਜ ੇਦੇਖਣ ਨੂ਼ਿੰ
ਪਮਲ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਸਕਲੂ, ਜਮਾਤ, ਨਸਲ/ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਪਗਆਨ
 ਰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕੇ ਕ ਝ ਭਾਗ ਲੈਣ  ਾਪਲਆਂ ਦੀ
ਿਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਹਾਲਾਂਪਕ , HYS ਹਮੇ ਾ ਸ ੈ-ਇੁੱਛ ਕ ਹ ਼ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ [1}ਅਸੀਂ ਭਾਗ ਲੈਣ
 ਾਪਲਆ ਂਦੀ ਪਨੈੱਜਤਾ ਅਤੇ ਗੋਿਨੀਯਤਾ ਦੀ ਸ ਰੁੱ ਪਖਆ ਲਈ ਇਹ ਤਰੀਕੇ
ਅਿਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਪਜ ੇਂ:

• ਭਾਗੀਦਾਰ ਸਰ  ੇਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਿਾਉਂਦੇ, ਅਤੇ
ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਅਪਜਹਾ ਕੋਡ ਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨਾਲ
ਸਰ  ੇਨੂ਼ਿੰ  ਪਕਸੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਨਾਲ ਜੋਪੜਆ ਜਾ ਸਕੇ।

• ਭਾਗੀਦਾਰ ਇੁੱਕ ਇਲੈਕਟਰਾਪਨਕ ਸਰ  ੇਿਲੇਟਫ਼ਾਰਮ 'ਤੇ
ਸਰ  ੇਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ ਾਬਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਸੀਮਤ ਿਹ ਼ਿੰ ਚ  ਾਲੇ
ਇੁੱ ਕ ਸ ਰੁੱ ਪਖਅਤ ਸਰ ਰ 'ਤੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸ ਾਲ: ਸਰਵ ੇਦੇ ਨਤੀਪਜਆ ਂਨ ੂੰ  ਪਕਵੇਂ ਵਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ

ਜ ਾਬ: ਸਕੂਲ, ਸਕੂਲ ਪਡਸਪਟਰਕਟ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਪਸਹਤ
ਏਜ਼ਿੰਸੀਆਂ  ਾਪ ਼ਿੰਗਟਨ ਦੇ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ
ਸੇ ਾ ਾਂ ਉਿਲਬਧ ਕਰਾਉਣ  ਾਸਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਤੀਪਜਆਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਗਰਾਂਟ ਪਲਖਣ, ਿਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤ ੇਿਾਪਲਸੀਆਂ
ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਅਪਜਹ ੇਹੋਰ
ਕ਼ਿੰਮਾਂ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

Healthy Youth Survey ਪਨਮਨਪਲਖਤ  ਰਾਜ  ਏਜ਼ਿੰ ਸੀਆਂ  ਦ ਆਰਾ  ਸਿਾਂਸਰ  ਕੀਤਾ  ਪਗਆ  ਹੈ :  Health Care Authority -

Division of Behavioral Health and Recovery ( ਪਸਹਤ  ਸ਼ਿੰ ਭਾਲ  ਅਥਾਰਟੀ  - ਪ  ਹਾਰਕ  ਪਸਹਤ  ਅਤੇ  ਪਰਕ ਰੀ  ਪਡ ੀਜਨ ),

Department of Health ( ਪਸਹਤ  ਪ ਭਾਗ),  Office of the Superintendent of Public Instruction (ਜਨਤਕ
ਪਨਰਦੇ ਾਂ  ਦੇ  ਸ ਿਰਡੈਂਟ  ਦਾ  ਦਫ਼ਤਰ ),  and Liquor and Cannabis Board ( ਪਲਕਰ  ਅਤੇ  ਕੈਨਾਪਬਸ  ਬੋਰਡ)।__

https://www.askhys.net/

