
ெபற்ேறார்/பாதுகாவலர்கள் மற்றும் 
இைளஞர்களுக்கான தகவல் 

ெபற்ேறார்கள் மற்றும் பாதுகாவலர்களுக்கு வணக்கம், 

நமது பள்ளி இந்தக் கல்வ�யாண்டில் Healthy Youth Survey (HYS)-இல் பங்ேகற்கவுள்ளது. Washington State-
இல் உள்ள இைளஞர்கள் 2002-ஆம் ஆண்டு முதல் HYS-இல் பங்ேகற்று வருக�ன்றனர். இந்தக் 
கருத்துக்கணிப்ப�ல் பங்ேகற்கும் இைளஞர்களின் எண்ணிக்ைக, ச�ல ஆய�ரங்களிலிருந்து 
இப்ேபாது ஆண்டுக்கு 215,000-க்கும் அத�கமாக வளர்ந்துள்ளது! இந்தக் கருத்துக்கணிப்பு, 
இைளஞர்களின் நலம், சமூக உறவுகள், மனநலம், ேபாைதப்ெபாருள் பயன்பாடு, காயம் 
ஏற்படுவதற்கான அபாயங்கள் மற்றும் பலவற்ைறப் பற்ற�க் ேகட்க�றது. 
சமூகங்கள், மாவட்டங்கள், பள்ளிகள் மற்றும் ெபாதுச் சுகாதார முகைமகள், இைளஞர்களின் 
நல்வாழ்ைவ ஆதரிப்பதற்கான ெகாள்ைககைளயும் த�ட்டங்கைளயும் வகுப்பதற்கு இந்தக் 
கருத்துக்கணிப்பு முடிவுகைளப் பயன்படுத்துக�ன்றன. HYS என்பது, நமது மாந�லத்த�ன் 
எத�ர்காலத்ைத வழிகாட்ட இைளஞர்களுக்குக் க�ைடக்கும் ஒரு மிக முக்க�யமான வழியாகும். 
உங்கள் ப�ள்ைளய�ன் பங்ேகற்பு ெபரிதும் பாராட்டப்படுக�றது. தயவுெசய்து  இந்தத்  
தகவைல  உங்கள்  ப�ள்ைளயுடன்  பக�ர்ந்துெகாள்ளுங்கள் . ப�ன்பு, இந்தக் கருத்துக்கணிப்ைபப் 
பற்ற�ப் ேபச�, உங்கள் ப�ள்ைள இத�ல் பங்ேகற்பதா ேவண்டாமா என்பைத முடிவு ெசய்யுங்கள். 

ேமலும் அத�க தகவல் ேதைவயா? 
கருத்துக்கணிப்ப�ன் ேநாக்கம் அல்லது அதன் நைடமுைறகள் குற�த்து உங்களுக்கு ஏேதனும் 
ேகள்வ�கள் இருந்தால், Healthy Youth Survey -இன் முதன்ைம ஆய்வாளைர (877) HYS-7111 என்ற 
எண்ணில் அல்லது healthy.youth@doh.wa.gov. என்ற மின்னஞ்சல் வழியாகத் ெதாடர்புெகாள்ளவும். 
Healthy Youth Survey பற்ற�ய கூடுதல் தகவல்கைள www.AskHYS.net என்ற இைணயதளத்த�ல் காணலாம். 

இந்தக் கடிதத்த�ல் வ�வரிக்கப்பட்டுள்ள Healthy Youth Survey-இன் நைடமுைறகளுக்கு Washington State 
Institutional Review Board ஒப்புதல் அளித்துள்ளது. இது குற�த்து நீங்கள் ேமலும் அற�ந்துெகாள்ள: 
www.askhys.net/HYS2025 IRB Requirements 

இந்த நைடமுைறகள் ப�ன்பற்றப்படவ�ல்ைல என நீங்கள் கருத�னால், தயவுெசய்து 1-800-583-8488 
என்ற எண்ைண அைழக்கவும். உங்கள் ெபயைரத் ெதரிவ�க்க ேவண்டியத�ல்ைல. அைனத்து 
ெசய்த�களுக்கும் பத�ல் அளிக்கப்படும். 

அடிக்கடி ேகட்கப்படும் ேகள்வ�கள் 
ேகள்வ�: இந்த கருத்துக்கணிப்ப�ல் கலந்து 
ெகாள்ள யாெரல்லாம் 
ேகட்டுக்ெகாள்ளப்படுவார்கள்? 
பத�ல்: Washington State முழுவதும் உள்ள 6, 8, 10, 
மற்றும் 12-ஆம் வகுப்பு மாணவர்களும், ச�ற�ய 
பள்ளி மாவட்டங்களில் உள்ள 7, 9, மற்றும் 11-
ஆம் வகுப்பு மாணவர்களும். 

ஆச�ரியரிடமும் ெதரிவ�க்கலாம். 
கருத்துக்கணிப்ப�ல் பங்ேகற்காத 
மாணவர்கள், நூலகத்த�ல் படித்தல் அல்லது 
வாச�த்தல் ேபான்ற மாற்று நடவடிக்ைககளில் 
ஈடுபடுத்தப்படுவார்கள். இந்தக் 
கருத்துக்கணிப்ப�ல் பங்ேகற்காததால் எந்தப் 
பாத�ப்பும் ஏற்படாது. உங்கள் ப�ள்ைளய�ன் 
தரமத�ப்பீடுகள் பாத�க்கப்படாது. 

ேகள்வ�: இந்த கருத்துக்கணிப்பு 
தன்னார்வமானதா? 

பத�ல்: ஆம்! கருத்துக்கணிப்ப�ல் பங்ேகற்கும் 
மாணவர்கள், தாங்கள் வ�ரும்பாத 
ேகள்வ�களுக்குப் பத�லளிக்காமல் தவ�ர்க்கலாம், 
ேமலும் எப்ேபாது ேவண்டுமானாலும் 
கருத்துக்கணிப்ப�ல் பங்ேகற்பைத 
ந�றுத்த�க்ெகாள்ளலாம். உங்கள் ப�ள்ைள இந்தக் 
கருத்துக்கணிப்ப�ல் பங்ேகற்பைத நீங்கள் 
வ�ரும்பவ�ல்ைல எனில், பள்ளிக்குத் 
ெதாைலேபச�ய�ல் அைழத்து அவருக்கு வ�லக்கு 
அளிக்கக் ேகாரலாம். மாணவர்கள் தாங்கள் 
இந்தக் கருத்துக்கணிப்ப�ல் பங்ேகற்க 
வ�ரும்பவ�ல்ைல என்பைதத் தங்கள்  

ேகள்வ�: கருத்துக்கணிப்ப�ல் 
என்ெனன்ன ேகள்வ�கள் 
அடங்க�ய�ருக்கும்? 
பத�ல்: கருத்துக்கணிப்புக் ேகள்வ�கள், நாடு 
தழுவ�ய அளவ�லும் Washington-இலும் 
நடத்தப்படும் ப�ற ஆய்வுகளிலிருந்து 
எடுக்கப்பட்டைவ. ெபற்ேறார்கள் அல்லது 
பாதுகாவலர்கள், ேகள்வ�கைள 
https://www.askhys.net/Resources/Survey 
Questionnaires. என்ற இைணயதளத்த�ல் 
பார்ைவய�டலாம். 

mailto:healthy.youth@doh.wa.gov
http://www.askhys.net/
https://www.askhys.net/HYS/GetDocument?path=Administration%5C2023&fileName=IRB%20Requirements.pdf
https://www.askhys.net/Resources/SurveyQuestionnaires
https://www.askhys.net/Resources/SurveyQuestionnaires


ப�ன்வரும் ச�ல தைலப்புகள் அத�ல் அடங்கும்: 

• மக்கள்ெதாைகய�யல் வ�வரங்கள்:
வயது, பாலினம், இனம் மற்றும்
மரப�னம் ேபான்றைவ.

• பள்ளி மற்றும் சமூகம்
குற�த்த உணர்வுகள்

• ெபற்ேறார், நண்பர்கள் மற்றும்
அண்ைட வீட்டாருடனான உறவுகள்

• உடற்பய�ற்ச� மற்றும் உணவு
க�ைடக்கும்தன்ைம

• சுகாதாரக் கல்வ�

• ேபாைதப்ெபாருள் பயன்பாடு

• பாதுகாப்பு மற்றும் வன்முைற
ெதாடர்பான நடத்ைதகள் மற்றும்
உணர்வுகள்

• பாலின அைடயாளம்¹
• பாலியல் நாட்டம் (6 மற்றும் 7-ஆம்

வகுப்பு மாணவர்களுக்கு அல்ல)

• பாலியல் நடத்ைத மற்றும் வன்முைற
(6 மற்றும் 7-ஆம் வகுப்பு
மாணவர்களுக்கு அல்ல)²

ேகள்வ�: கருத்துக்கணிப்பு முடிவுகைள யார் 
அணுக முடியும்? 
பத�ல்: தனிப்பட்ட மாணவர்களின் பத�ல்கள் 
ஒருங்க�ைணக்கப்பட்டு, பள்ளிகள் மற்றும் 
மாவட்டங்களுக்கான அற�க்ைககளாகத் 
ெதாகுக்கப்படுக�ன்றன. இந்த அற�க்ைககள் 
கண்காணிப்பாளர்கள் மற்றும் முதல்வர்களுக்கு 
வழங்கப்படும். மாவட்ட, ப�ராந்த�ய Educational Service 
Districts (ESD), மற்றும் மாந�ல அளவ�லான 
அற�க்ைககள் AskHYS.net. என்ற இைணயதளத்த�ல் 
ெபாதுவ�ல் பக�ரப்படுக�ன்றன. 

Department of Health-ஆல் ந�ர்வக�க்கப்படும் தரவுப் 
பக�ர்வு ஒப்பந்தத்த�ன் கழீ், உள்ளூர் சுகாதாரத் 
துைறகள் மற்றும் ஆராய்ச்ச�யாளர்கள் ேபான்ற 
அங்கீகரிக்கப்பட்ட தரவுப் பயனர்களின் 
ேகாரிக்ைகய�ன் ேபரில், தனிப்பட்ட பத�ல்கைளக் 
ெகாண்ட தரவுத்ெதாகுப்புகள் அவர்களுக்கு 
வழங்கப்படும். 

ேகள்வ�: பங்ேகற்பாளரின் அைடயாளம் 
எவ்வாறு பாதுகாக்கப்படுக�றது? 
பத�ல்: HYS கருத்துக்கணிப்ப�ல் அளிக்கப்படும் 
தனிப்பட்ட பத�ல்களின் ரகச�யத்தன்ைமக்கு 
முழுைமயாக உத்தரவாதம் அளிக்க முடியாது. 
அங்கீகாரம் இல்லாத ஒருவர் தனிப்பட்ட 
கருத்துக்கணிப்பு முடிவுகைளப் பார்க்கும் 
அரிதான சூழல் ஏற்பட்டால், பள்ளி, வகுப்பு, 
இனம்/மரப�னம் ேபான்ற வ�வரங்கைளயும், 
ப�ற தகவல்கைளயும் ெகாண்டு ச�ல 
பங்ேகற்பாளர்கைள அைடயாளம் காண 
வாய்ப்புள்ளது. 

இருப்ப�னும், HYS பங்ேகற்பு என்பது முற்ற�லும் 
தன்னார்வ அடிப்பைடய�லானது. 
பங்ேகற்பாளர்களின் தனியுரிைமையயும் 
ரகச�யத்தன்ைமையயும் பாதுகாக்க நாங்கள் 
ப�ன்வரும் நடவடிக்ைககைள 
ேமற்ெகாள்க�ேறாம்: 

• பங்ேகற்பாளர்கள் கருத்துக்கணிப்ப�ல்
தங்கள் ெபயர்கைளக்
குற�ப்ப�டுவத�ல்ைல. ேமலும், ஒரு
குற�ப்ப�ட்ட கருத்துக்கணிப்ைப ஒரு
குற�ப்ப�ட்ட பங்ேகற்பாளருடன்
ெதாடர்புபடுத்துவதற்கான எந்தக்
குற�யீடுகளும்
ேசகரிக்கப்படுவத�ல்ைல.

• பங்ேகற்பாளர்கள் மின்னணு
வழிய�லான கருத்துக்கணிப்புத்
தளத்த�ல் பங்ேகற்க�ன்றனர். பத�ல்கள்
அைனத்தும், வைரயறுக்கப்பட்ட
அணுகலுடன் கூடிய பாதுகாப்பான
சர்வரில் ேசமிக்கப்படுக�ன்றன.

ேகள்வ�: கருத்துக்கணிப்பு முடிவுகள் 
எவ்வாறு பயன்படுத்தப்படுக�ன்றன? 
பத�ல்: பள்ளிகள், பள்ளி மாவட்டங்கள், 
சமூகங்கள் மற்றும் ெபாதுச் சுகாதார 
முகைமகள், Washington இைளஞர்கைளப் 
புரிந்துெகாள்வதற்கும், அவர்களுக்குத் 
ேதைவயான ேசைவகைள 
வழங்குவதற்கும் இந்த முடிவுகைளப் 
பயன்படுத்துக�ன்றன. இந்த முடிவுகள், 
மானிய ந�த� ெபறுதல், த�ட்டங்கள் மற்றும் 
ெகாள்ைககைளத் த�ட்டமிடுதல், அவற்ைற 
மத�ப்பீடு ெசய்தல் ேபான்ற பல 
ேதைவகளுக்குப் 
பயன்படுத்தப்படுக�ன்றன. 

Healthy Youth Survey, ப�ன்வரும் மாந�ல முகைமகளின் ஆதரவுடன் நடத்தப்படுக�றது: Health Care 
Authority - Division of Behavioral Health and Recovery, Department of Health, Office of the Superintendent of 
Public Instruction, மற்றும் Liquor and Cannabis Board. 

18-ஆம் வகுப்பு மற்றும் அதற்கு ேமற்பட்ட வகுப்பு மாணவர்கள் மட்டுேம இந்தக் ேகள்வ�ையப் ெபறுவார்கள்.
வ�ரும்பும் பள்ளிகள், இளம் வயது மாணவர்களுக்காக வடிவைமக்கப்பட்ட பாலினம் குற�த்த ேகள்வ�ைய 6-
ஆம் மற்றும் 7-ஆம் வகுப்புக்கான கருத்துக்கணிப்ப�ல் ேசர்த்துக்ெகாள்ளலாம்.
2பாலியல் நடத்ைத மற்றும் பாலியல் வன்முைற ெதாடர்பான ேகள்வ�கைளக் ேகட்பத�லிருந்து வ�லக்கு
அளிக்குமாறு பள்ளிகள் ேகாரலாம்.

https://www.askhys.net/
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