
ெபற்ேறார் மற்றும் மாணவர்களுக்கான தகவல் 
எங்கள் பள்ளி எதிர்வரும் ஆண்டில் ஆேராக்கியமான இைளஞர்கள் கருத்துக்கணிப்பில் (ெஹல்தி யூத் 
சர்ேவ) பங்ேகற்கும். 

இந்த கருத்துக்கணிப்பில், காயம், சுகாதார விைளவுகள் மற்றும் ஆல்கஹால் மற்றும் ேபாைதப்ெபாருள் பயன்பாடு ஆகியவற்றால் ஏற்படும் அபாயங்கள் 
பற்றிய ேகள்விகள் ேகட்கப்படும். எங்கள் இைளஞர்களுக்கான ஆதரைவ வழங்குவதற்கும் அவர்களுக்கு விைளயக்கூடிய ஆபத்துக்கைளக் குைறப்பதற்கும், 
பள்ளிகள் மற்றும் மாநில மற்றும் உள்ளூர் முகைமகள் இந்தக் கருத்துக்கணிப்பு முடிவுகைளப் பயன்படுத்தும். இந்த ஆேராக்கியமான இைளஞர்கள் 
கருத்துக்கணிப்பு தன்னார்வமானது மற்றும் அைடயாளப்படுத்த முடியாதது ேமலும் நமது இைளஞர்களுக்கு ேசைவகள் வழங்குவதற்கான ெகாள்ைக 
மற்றும் திட்டங்களுக்கு வழிகாட்ட முக்கியமான தகவல்கைள வழங்குகிறது. 

இந்த தகவைல உங்கள் மாணவருடன் பகிர்ந்து ெகாள்ளவும். 
அதன் பிறகு இந்த கருத்துக்கணிப்பு பற்றி மாணவருடன் ேபசி, அவரின் பங்ேகற்பு குறித்து முடிவு ெசய்யவும். 

ேகள்வி: இந்த கருத்துக்கணிப்பில் கலந்து ெகாள்ள யாெரல்லாம் 
ேகட்டுக்ெகாள்ளப்படுவார்கள்? 
பதில்: வாஷிங்டன் மாநிலம் முழுவதுமுள்ள 6,8,10 மற்றும் 12 
ஆம் வகுப்பு மாணவர்கள் மற்றும் அளவில் சிறிய பள்ளி 
மாவட்டங்களிலுள்ள 7,9, மற்றும் 11 ஆம் வகுப்பு மாணவர்கள். 

ேகள்வி: இந்த கருத்துக்கணிப்பு தன்னார்வமானதா? 
பதில்: ஆம்! இந்த கருத்துக்கணிப்பில் கலந்து ெகாள்ளும் மாணவர்கள் 
ேகள்விகைளத் தவிர்க்கலாம் மற்றும் எந்த ஒரு ேநரத்திலும் 
கருத்துக்கணிப்பில் கலந்து ெகாள்வதிலிருந்து விலகிக் ெகாள்ளலாம். இந்த 
கருத்துக்கணிப்பில் உங்கள் மாணவர் கலந்து ெகாள்வைத நீங்கள் 
விரும்பவில்ைல என்றால், நீங்கள் பள்ளிையத் ெதாடர்பு ெகாண்டு உங்கள் 
மாணவருக்கு விலக்கு அளிக்க ேகாரலாம். இந்த கருத்துக்கணிப்பில் கலந்து 
ெகாள்ள விரும்பாத மாணவர்களும் அது குறித்து தங்கள் ஆசிரியர்களிடம் 
ெதரிவிக்கலாம். இந்த கருத்துக்கணிப்பில் பங்ேகற்காத மாணவர்கள், 
பாடங்கைளக் கற்பது அல்லது நூலகத்தில் புத்தகங்கள் வாசிப்பது ேபான்ற 
ேவறு நடவடிக்ைககளில் பங்குெபறுவார்கள் இந்த கருத்துக்கணிப்பில் கலந்து 
ெகாள்ளாமல் இருந்தாலும் எந்த ஒரு தண்டத்ெதாைகயும் விதிக்கப்படாது. 
மற்றும் உங்கள் மாணவர்களின் மதிப்ெபண்கள் பாதிக்கப்படாது. 

ேகள்வி: கருத்துக்கணிப்பில் என்ெனன்ன ேகள்விகள் அடங்கியிருக்கும்? 
பதில்: நாடு முழுவதும் மற்றும் வாஷிங்டனிலும் ேமற்ெகாள்ளப்பட்ட 
கருத்துக்கணிப்புகளில் இருந்து ேகள்விகள் ேகட்கப்படும். ெபற்ேறார் அல்லது 
பாதுகாப்பாளர்கள், ேகள்வித் ெதாகுப்பின் ஒரு நகைலக் காண அல்லது 
www.askhys.net. என்ற இைணய தளத்தில் ேகள்விகைள மதிப்பாய்வு 
ெசய்ய தங்கள் பள்ளி அலுவலகத்ைதத் ெதாடர்பு ெகாள்ளலாம் 

பின்வரும் சில தைலப்புகள் அதில் அடங்கும்: 
• வயது, பாலினம், இனம், நாட்டினம் ேபான்ற தகவல்கள் 
• பள்ளி மற்றும் சமூகம் குறித்த உணர்வுகள் 
• ெபற்ேறார், நண்பர்கள் மற்றும் அண்ைட வீட்டார் 

ஆகிேயாருடனான உறவு 
• உணவுப் பழக்கவழக்கங்கள், உடற்பயிற்சி நடவடிக்ைககள் 
• ஆேராக்கியம் குறித்த கல்வி 
• புைகயிைல, ஆல்கஹால், மற்றும் இதர ேபாைத மருந்துகளின் 

பயன்பாடு குறித்த மனப்பாங்கு 
• பாதுகாப்பு ெதாடர்பான நடத்ைத மற்றும் உணர்வுகள் 
• வன்முைற ெதாடர்பான நடத்ைதகள் 
• பாலின அைடயாளம் (விருப்பத்ேதர்வின் அடிப்பைடயில் மற்றும் 

6 மற்றும் 7* வகுப்பு மாணவர்களுக்கான எளிதாக்கப்பட்ட 
பதிப்பு) 

• பாலின ஈர்ப்பு (6 மற்றும் 7 ஆம் வகுப்பு மாணவர்களுக்கானது 
அல்ல) 

• பாலின நடத்ைத, பலாத்காரம், சுரண்டல் (6 மற்றும் 7 ஆம் 
வகுப்பு மாணவர்களுக்கானது அல்ல) 

*பள்ளிகள் இந்த ேகள்விையக் குறிப்பிட்டு ேகட்க விரும்பவில்ைல 
என்றால், மாணவர்கள் தங்கள் பாலின அைடயாளத்ைதத் 
ெதரிவிக்கும்படி ேகட்கப்படமாட்டார்கள். 

ேகள்வி: மாணவர்களின் தனிப்பட்ட அைடயாளம் எவ்வாறு 
பாதுகாக்கப்படுகிறது? 
பதில்: கருத்துக்கணிப்பில் மாணவர்கள் தங்களின் ெபயர்கைள 
வழங்கமாட்டார்கள். ஒரு மாணவைர அைடயாளம் காட்டக்கூடிய 
எந்த ஒரு குறியீேடா அல்லது தகவேலா இதில் இருக்காது. அவர்கள் 
அளிக்கும் பதில்கைள பள்ளிையச் ேசர்ந்த யாராலும் பார்க்க 
முடியாது. கருத்துக்கணிப்ைப நிைறவு ெசய்த பிறகு மாணவர்கள் 
அைத இரகசியமாக சமர்ப்பிப்பார்கள். கருத்துக்கணிப்பின் 
முடிவுகள் எந்த ஒரு மாணவைரயும் அைடயாளப்படுத்தாது.   
மாணவர்களின் பதில்கள் அங்கீகரிக்கப்படாத நபரால் 
அணுகப்பட்டிருந்தால், பள்ளி, வகுப்பு மற்றும் இனம் ேபான்ற 
தகவல்கைளப் பயன்படுத்தி ஒரு குறிப்பிட்ட மாணவைர யாேரா 
ஒருவர் அைடயாளம் காண முயற்சிக்கிறார் என்பைத அது 
குறிக்கும். எவ்வாறாயினும் இரகசிய தன்ைமையக் காப்பதற்கு 
நாங்கள் தீவிரமாக முயற்சிக்கிேறாம் ேமலும் அங்கீகரிக்கப்படாத 
நபர்கள் மாணவர்களின் பதில்கைள அணுகுவது மற்றும் இந்த 
கருத்துக்கணிப்பில் ேசகரிக்கப்படும் பதில்கள் அைடயாளம் 
காணப்படாமல் இருப்பதற்கு பல்ேவறு வழிமுைறகைளக் 
கைடப்பிடிக்கிேறாம். ேமலும் அறிய: 
https://www.AskHYS.net/HYS/HYSInformation 
ேகள்வி: கருத்துக்கணிப்பின் முடிவுகள் எவ்வாறு பயன்படுத்தப்படும்? 
பதில்: பள்ளிகள், பள்ளி மாவட்டங்கள், கவுண்டிகள் மற்றும் மாநில 
முகைமகள், நமது மாணவர்கைளப் புரிந்து ெகாள்ள மற்றும் 
அவர்களுக்குத் ேதைவயான வசதிகைள வழங்கும் ெபாருட்டு இந்த 
முடிவுகைளப் பயன்படுத்துவார்கள். இந்த முடிவுகள், 
திட்டமிடுவதற்கு, மதிப்பீடு ெசய்வதற்கு மற்றும் ெசயல்திட்டங்கைள 
ேமம்படுத்துவதற்குப் பயன்படுத்தப்படும் மற்றும் அதற்கு ஆதரவு 
அளிக்க நிதி திரட்டல் ேபான்ற ெசயல்பாடுகைள ேமற்ெகாள்ளவும் 
பயன்படுத்தப்படும். அைடயாளப்படுத்தாத தரவுகள் உள்ளூர் 
சுகாதாரத் துைற, பழங்குடியினர் ெதாற்றுேநாயியல் ைமயங்கள் 
மற்றும் அங்கீகரிக்கப்பட்ட ஆராய்ச்சியாளர்களுடனும் பகிர்ந்து 
ெகாள்ளப்படும். 
ேமலும் அதிக தகவல் ேதைவயா? 
இந்த கருத்துக்கணிப்பின் ேநாக்கம் அல்லது இந்த 
கருத்துக்கணிப்பின் நைடமுைறகள் குறித்து உங்களுக்கு ஏதாவது 
ேகள்விகள் இருக்குமானால்: 

• 1-877-HYS-7111 என்ற இலவச அைழப்பு எண்ணில் 
ெதாடர்பு ெகாள்ளுங்கள் 

• மின்னஞ்சல் முகவரி healthy.youth@doh.wa.gov 

ஆேராக்கியமான இைளஞர்கள் கருத்துக்கணிப்பு குறித்த 
தகவல்கள் கிைடக்கும் இைணயதளம்: www.AskHYS.net 

இந்தக் கடிதத்தில் விவரிக்கப்பட்ட ஆேராக்கியமான இைளஞர்கள் 
கருத்துக்கணிப்பின் நைடமுைறகளுக்கு வாஷிங்டன் ஸ்ேடட் 
இன்ஸ்டிட்யூஷனல் ரீவ்யூ ேபார்டு ஒப்புதல் அளித்திருக்கிறது. 
இந்த நைடமுைறகள் பின்பற்றப்படவில்ைல என்று நீங்கள் 
எண்ணினால் 1-800-583-8488 என்ற எண்ணில் ெதாடர்பு 
ெகாள்ளுங்கள். உங்கள் ெபயைரத் ெதரிவிக்க ேவண்டியதில்ைல. 
அைனத்து ெசய்தித் தகவல்களும் திரும்ப வழங்கப்பட்டுவிடும். 

2002 ஆம் ஆண்டிலிருந்ேத மாணவர்கள் ஆேராக்கியமான இைளஞர்கள் கருத்துக்கணிப்பில் பங்ேகற்று வருகிறார்கள். பங்கு ெபறும் மாணவர்களின் 
எண்ணிக்ைக வருடத்திற்கு ஒரு சில ஆயிரங்கள் என்பதில் ெதாடங்கி தற்ேபாது 230,000 -கும் ேமலாக அதிகரித்துள்ளது! 

இந்த தகவைல திறனாய்வு ெசய்ததற்கு மற்றும் உங்கள் மாணவருடன் ேபசியதற்கு உங்களுக்கு நன்றி! 
இந்த ஆேராக்கியமான இைளஞர்கள் கருத்துக்கணிப்பு பின்வரும் மாநில முகைமகளால் ஆதரிக்கப்படுகிறது: Health Care Authority - Division of 
Behavioral Health and Recovery, Department of Health, Office of the Superintendent of Public Instruction, and Liquor and Cannabis 
Board. ( ெஹல்த் ேகர் அத்தாரிட்டி – டிவிசன் ஆஃப் பிேஹவிேயாரல் ெஹல்த் அண்ட் ெரக்கவரி, டிப்பார்ட்ெமண்ட் ஆஃப் ெஹல்த், ஆபீஸ் ஆஃப் தி 

சூப்பிரண்ெடண்ெடண்ட் ஆஃப் பப்ளிக் இன்ஸ்ட்ரக்ஷன்., மற்றும் லிக்கர் அண்ட் ேகனபிஸ் ேபார்ட்.) 

http://www.askhys.net/
https://www.askhys.net/HYS/HYSInformation
http://www.askhys.net/
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